
独自アンケート集計レポート

ヒゲの医療脱毛 経験者アンケート

有効回答 n=122
集計対象: 2026年8月23日-24日に承認された回答

このPDFについて
調査結果の要約と設問別集計に加え、末尾に有効回答の生データを掲載しています。回答者ページURL
は掲載していません。回答者名（作業者名）は一部を「＊＊」で伏字にしています。
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1. 調査概要と有効回答の判定

項目 内容

元データ 142回答

有効回答 122回答

対象 男性・ヒゲの医療脱毛で実際に施術を受けた経験者

集計単位 単一選択は回答者数、複数選択は選択者数（複数計上）

個人情報処理 回答者ページURLを削除。作業者名は部分伏字。

除外20件
施術経験なし／カウンセリングのみ: 7件
「医療脱毛」対象外の美容脱毛サロン等: 8件
自由記述Q37の冒頭25字が一致する近似重複: 5件
※各除外理由に重複はありません。近似重複は該当回答をすべて除外しています。

施設種別は「その他」回答について確認。メンズクリア、MEN'S TBC、RINX、レイロール、Daiana、SUZUJUKU等は、公式サイト等
で脱毛サロン／美容脱毛サービスとして確認できたため対象外としました。詳細URLは末尾の「確認に使用した外部情報」に記載。
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調査主体 メンズ脱毛の本音編集部
調査方法 インターネットアンケート（クラウドワークス）



2. 調査ハイライト

満足度は全体に高い一方、「経験後に重視する条件」は契約前とかなり変わっています。特に、脱毛効
果・麻酔/痛み対策・予約の取りやすさの比重が上がりました。

91.8%
ヒゲ脱毛を「やってよかった」 (112/122)

89.3%
効果に満足 (109/122)

90.2%
クリニック総合満足 (110/122)

82.0%
費用対効果が見合った (100/122)

71.3%
同じクリニックを再選 (87/122)

68.0%
3回目までに減少を実感 (83/122)

63.9%
8回までにかなり満足 (78/122)

58.2%
現在のヒゲ量30%以下 (71/122)

髭剃り頻度の変化
脱毛前に「週2-3回以下」だった人は 8/122 (6.6%)。現在は「週2-3回以下／ほぼ不要」が 88/122
(72.1%) まで増えています。

3. 回答者属性・利用クリニック

年齢
40〜49歳 35 (28.7%)

30〜34歳 34 (27.9%)

25〜29歳 19 (15.6%)

35〜39歳 17 (13.9%)

20〜24歳 11 (9.0%)

50〜59歳 4 (3.3%)

施術経験の状況
過去に通っていて、契
約した回数を終了した

72 (59.0%)

現在通っている 29 (23.8%)

効果に満足して通うの
を終了した

14 (11.5%)

途中で通うのをやめた 7 (5.7%)



60歳以上 1 (0.8%)

18〜19歳 1 (0.8%)

最も多く施術を受けたクリニック
ゴリラクリニック 49 (40.2%)

湘南美容クリニック 31 (25.4%)

メンズリゼ 25 (20.5%)

エミナルクリニックメンズ 10 (8.2%)

その他 3 (2.5%)

レジーナクリニックオム 3 (2.5%)

TCB東京中央美容外科 1 (0.8%)

クリニック別の結果を解釈する際は、TCB n=1、レジーナクリニックオム n=3など小標本に注意が必要です。

最後に施術を受けた時期
2025年 56 (45.9%)

2026年 28 (23.0%)

2024年 18 (14.8%)

2023年 12 (9.8%)

2022年以前 7 (5.7%)

覚えていない 1 (0.8%)

脱毛前のヒゲの濃さ
やや濃い 55 (45.1%)

普通 29 (23.8%)

やや薄い 16 (13.1%)

かなり濃い 13 (10.7%)

かなり薄い 9 (7.4%)

4. 選ぶ基準は経験前後でどう変わるか

契約前(Q13)と、経験後に選び直す場合(Q14)の選択率差を比較しました。各設問は3つまでの複数選択
です。

重視項目 契約前 経験後 差

口コミ・評判 42 (34.4%) 19 (15.6%) -18.9pt

院数・通いやすさ 45 (36.9%) 23 (18.9%) -18.0pt

脱毛効果 74 (60.7%) 91 (74.6%) +13.9pt

予約の取りやすさ 28 (23.0%) 41 (33.6%) +10.7pt

麻酔・痛み対策 21 (17.2%) 34 (27.9%) +10.7pt

男性専門であること 15 (12.3%) 4 (3.3%) -9.0pt



脱毛機の種類 5 (4.1%) 11 (9.0%) +4.9pt

スタッフ対応 7 (5.7%) 12 (9.8%) +4.1pt

知名度・安心感 16 (13.1%) 12 (9.8%) -3.3pt

熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 14 (11.5%) 16 (13.1%) +1.6pt

料金の安さ 53 (43.4%) 54 (44.3%) +0.8pt

キャンセル条件 2 (1.6%) 1 (0.8%) -0.8pt

その他 1 (0.8%) 0 (0.0%) -0.8pt

都度払い・支払方法 2 (1.6%) 2 (1.6%) +0.0pt

経験後に上がった項目: 脱毛効果 +13.9pt、麻酔・痛み対策 +10.7pt、予約の取りやすさ +10.7pt。
下がった項目: 口コミ・評判 -18.9pt、院数・通いやすさ -18.0pt。

ヒゲ脱毛を始めた理由
毎日の髭剃りを楽にし
たかった

90 (73.8%)

青ヒゲを目立たなくし
たかった

71 (58.2%)

清潔感・見た目を良く
したかった

58 (47.5%)

肌荒れ・カミソリ負け
を減らしたかった

47 (38.5%)

自己処理にかかる時間
を減らしたかった

42 (34.4%)

仕事・接客での印象を
良くしたかった

17 (13.9%)

家族・恋人・友人から
勧められた

5 (4.1%)

最終的なクリニック選定の決め手
効果への期待 37 (30.3%)

口コミ・評判 22 (18.0%)

料金 21 (17.2%)

予約・通いやすさ 18 (14.8%)

知名度・安心感 10 (8.2%)

痛み対策・麻酔 5 (4.1%)

脱毛方式・脱毛機 5 (4.1%)

その他 2 (1.6%)

男性専門 1 (0.8%)

キャンペーン 1 (0.8%)

5. 料金・追加費用・費用対効果

契約時に提示された料金
5万〜8万円未満 25 (20.5%)

3万〜5万円未満 18 (14.8%)

10万〜15万円未満 18 (14.8%)

実際に支払った総額
5万〜8万円未満 22 (18.0%)

10万〜15万円未満 17 (13.9%)

2万〜3万円未満 14 (11.5%)



2万〜3万円未満 17 (13.9%)

1万〜2万円未満 16 (13.1%)

8万〜10万円未満 7 (5.7%)

1万円未満 7 (5.7%)

20万円以上 6 (4.9%)

15万〜20万円未満 5 (4.1%)

分からない 3 (2.5%)

1万〜2万円未満 14 (11.5%)

3万〜5万円未満 12 (9.8%)

1万円未満 10 (8.2%)

8万〜10万円未満 10 (8.2%)

分からない 7 (5.7%)

15万〜20万円未満 6 (4.9%)

20万〜30万円未満 5 (4.1%)

30万円以上 5 (4.1%)

契約料金以外の追加支払い
麻酔代 46 (37.7%)

追加料金はなかった 46 (37.7%)

追加照射 21 (17.2%)

スキンケア用品 12 (9.8%)

覚えていない 9 (7.4%)

剃毛代 9 (7.4%)

薬・処方関連 8 (6.6%)

キャンセル料 5 (4.1%)

契約時と実支払額の階級比較 (両方が金額階級で回答できた n=109)
実支払額の階級が上がった: 43 (39.4%) / 同じ: 53 (48.6%) / 低い: 13 (11.9%)。
金額は階級回答のため、実額差ではなく回答階級の上下を比較しています。

費用対効果
やや見合っていた 64 (52.5%)

非常に見合っていた 36 (29.5%)

どちらともいえない 18 (14.8%)

あまり見合っていない 4 (3.3%)

6. 効果・回数・髭剃り頻度

受けた回数
6〜8回 34 (27.9%)

9〜12回 26 (21.3%)

減ってきたと初めて実感した回数
3回目 57 (46.7%)

2回目 21 (17.2%)



3回 18 (14.8%)

5回 14 (11.5%)

13〜15回 10 (8.2%)

4回 7 (5.7%)

21回以上 5 (4.1%)

2回 4 (3.3%)

16〜20回 2 (1.6%)

1回 2 (1.6%)

4回目 14 (11.5%)

5回目 13 (10.7%)

6〜8回目 11 (9.0%)

1回目 5 (4.1%)

まだ効果を実感してい
ない

1 (0.8%)

かなり満足できた回数
6〜8回 37 (30.3%)

9〜12回 26 (21.3%)

4〜5回 23 (18.9%)

1〜3回 18 (14.8%)

まだ満足できる状態で
はない

12 (9.8%)

13〜15回 6 (4.9%)

現在残っているヒゲ量
11〜30%程度 46 (37.7%)

0〜10%程度 25 (20.5%)

31〜50%程度 22 (18.0%)

71〜90%程度 14 (11.5%)

51〜70%程度 12 (9.8%)

91〜100%程度 2 (1.6%)

分からない 1 (0.8%)

脱毛前の髭剃り頻度
ほぼ毎日 94 (77.0%)

2日に1回程度 17 (13.9%)

週2〜3回 6 (4.9%)

1日2回以上 3 (2.5%)

週1回以下 2 (1.6%)

現在の髭剃り頻度
週1回以下 46 (37.7%)

週2〜3回 29 (23.8%)

2日に1回程度 20 (16.4%)

ほぼ毎日 14 (11.5%)

ほぼ髭剃り不要 13 (10.7%)

効果満足度
やや満足 66 (54.1%)

非常に満足 43 (35.2%)

どちらともいえない 8 (6.6%)

やや不満 5 (4.1%)

7. 痛み・麻酔・予約・施術後の反応

痛み 麻酔利用



我慢できる程度だった 46 (37.7%)

少し痛かった 39 (32.0%)

かなり痛かった 28 (23.0%)

ほとんど痛くなかった 9 (7.4%)

何度か利用した 45 (36.9%)

利用していない 37 (30.3%)

ほぼ毎回利用した 29 (23.8%)

1回だけ利用した 8 (6.6%)

麻酔の選択肢がなかっ
た・分からない

3 (2.5%)

予約の取りやすさ
やや満足 68 (55.7%)

どちらともいえない 24 (19.7%)

非常に満足 18 (14.8%)

やや不満 12 (9.8%)

スタッフ・施術者の対応
やや満足 66 (54.1%)

非常に満足 46 (37.7%)

どちらともいえない 8 (6.6%)

やや不満 2 (1.6%)

不要と感じる強い勧誘
ほとんど感じなかった 59 (48.4%)

全くなかった 36 (29.5%)

少し感じた 23 (18.9%)

覚えていない 3 (2.5%)

強く感じた 1 (0.8%)

施術後に経験したこと
一時的な赤み 78 (63.9%)

腫れ・ヒリつき 59 (48.4%)

ニキビ・毛嚢炎のよう
なブツブツ

26 (21.3%)

特にない 19 (15.6%)

肌荒れ 17 (13.9%)

色素沈着のような変化 4 (3.3%)

痛みが長く続いた 3 (2.5%)

施術後の一時的な赤みは 78/122 (63.9%)、腫れ・ヒリつきは 59/122 (48.4%)。この調査は自己申告で、
症状の医学的診断を行ったものではありません。

8. 後悔・再選意向・総合満足

ヒゲ脱毛を始めたことへの評価
やってよかった 68 (55.7%)

とてもやってよかった 44 (36.1%)

どちらともいえない 9 (7.4%)

少し後悔している 1 (0.8%)

不満・後悔につながった点
特に不満・後悔はない 45 (36.9%)

思ったより回数が必要
だった

38 (31.1%)

痛みが強かった 29 (23.8%)

予約が取りにくかった 16 (13.1%)

15 (12.3%)



料金が想定より高かっ
た

効果が期待より弱かっ
た

13 (10.7%)

肌トラブル 4 (3.3%)

スタッフ対応 3 (2.5%)

クリニック選びを失敗
したと思う

3 (2.5%)

追加料金 3 (2.5%)

勧誘 2 (1.6%)

ヒゲを生やしたくなっ
ても元に戻せない

2 (1.6%)

同じクリニックを選ぶか
たぶん同じクリニック
を選ぶ

75 (61.5%)

どちらともいえない 24 (19.7%)

必ず同じクリニックを
選ぶ

12 (9.8%)

たぶん別のクリニック
を選ぶ

9 (7.4%)

ヒゲ脱毛自体をしない 2 (1.6%)

クリニック総合満足度
やや満足 77 (63.1%)

非常に満足 33 (27.0%)

どちらともいえない 10 (8.2%)

やや不満 2 (1.6%)

9. 自由記述のテーマ集計

Q37/Q38は文章を改変せず付録に掲載しています。ここでは内容の把握用に、あらかじめ定めたキー
ワードで単純集計しました。複数テーマに該当する回答は重複計上されます。

Q37「最も良かった点」
スタッフ・説明・安心
感

66 (54.1%)

効果・髭剃り負担の軽
減

58 (47.5%)

料金・追加費用 52 (42.6%)

通いやすさ・予約 35 (28.7%)

肌・清潔さ 29 (23.8%)

痛み・麻酔 25 (20.5%)

Q38「不満・事前に知りたかった点」
痛み・麻酔 51 (41.8%)

回数・期間が想定以上 30 (24.6%)

料金・追加費用 29 (23.8%)

予約の取りにくさ 18 (14.8%)

特に不満なし 17 (13.9%)

赤み・肌トラブル・ケ
ア

14 (11.5%)

勧誘・提案 13 (10.7%)



定量結果との接続
自由記述でも「効果・髭剃り負担」「スタッフ対応」が多く、改善要望では「痛み・麻酔」「料金」
「予約」「必要回数」が目立ちます。契約前後の重視項目で、痛み対策と予約の優先度が上がる結果と
も整合しています。



10. 設問別集計

自由記述(Q37-Q38)は個票の付録で全文掲載するため、ここではQ1-Q36を掲載。Q6/Q7の自由入力は集計に適さないため個票参照。

Q1. 性別を選択してください
男性 122 (100.0%)

Q2. 年齢を教えてください。
40〜49歳 35 (28.7%)

30〜34歳 34 (27.9%)

25〜29歳 19 (15.6%)

35〜39歳 17 (13.9%)

20〜24歳 11 (9.0%)

50〜59歳 4 (3.3%)

60歳以上 1 (0.8%)

18〜19歳 1 (0.8%)

Q3. ヒゲの医療脱毛を受けた経験について教えてください。
過去に通っていて、契約した回数を終了した 72 (59.0%)

現在通っている 29 (23.8%)

効果に満足して通うのを終了した 14 (11.5%)

途中で通うのをやめた 7 (5.7%)

Q4. 最後にヒゲ脱毛の施術を受けた時期を教えてください。
2025年 56 (45.9%)

2026年 28 (23.0%)

2024年 18 (14.8%)

2023年 12 (9.8%)

2022年以前 7 (5.7%)

覚えていない 1 (0.8%)



Q5. 最も多くヒゲ脱毛を受けたクリニックを教えてください。
ゴリラクリニック 49 (40.2%)

湘南美容クリニック 31 (25.4%)

メンズリゼ 25 (20.5%)

エミナルクリニックメンズ 10 (8.2%)

その他 3 (2.5%)

レジーナクリニックオム 3 (2.5%)

TCB東京中央美容外科 1 (0.8%)

Q8. ヒゲ脱毛した部位をすべて選んでください。
あご 80 (65.6%)

鼻下 69 (56.6%)

あご下 69 (56.6%)

ヒゲ全体・顔全体 42 (34.4%)

頬 34 (27.9%)

もみあげ 21 (17.2%)

首 15 (12.3%)

覚えていない 1 (0.8%)

Q9. ヒゲ脱毛はどのような契約でしたか？
ヒゲ脱毛だけを契約 110 (90.2%)

ヒゲ＋全身＋VIO 5 (4.1%)

ヒゲ＋全身 4 (3.3%)

都度払い・1回ごと 2 (1.6%)

ヒゲ＋VIO 1 (0.8%)

Q10. 脱毛を始める前のヒゲの濃さは、同年代の男性と比べてどの程度だったと思いま
すか？
やや濃い 55 (45.1%)

普通 29 (23.8%)

やや薄い 16 (13.1%)

かなり濃い 13 (10.7%)

かなり薄い 9 (7.4%)



Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選んでください。
毎日の髭剃りを楽にしたかった 90 (73.8%)

青ヒゲを目立たなくしたかった 71 (58.2%)

清潔感・見た目を良くしたかった 58 (47.5%)

肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかった 47 (38.5%)

自己処理にかかる時間を減らしたかった 42 (34.4%)

仕事・接客での印象を良くしたかった 17 (13.9%)

家族・恋人・友人から勧められた 5 (4.1%)

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状態を教えてください。
ほぼ自己処理不要にしたかった 44 (36.1%)

髭剃りの回数を減らしたかった 21 (17.2%)

青ヒゲを目立たなくしたかった 21 (17.2%)

ツルツルを目指したかった 20 (16.4%)

少し薄くしたかった 14 (11.5%)

特に決めていなかった 2 (1.6%)

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視したことを3つまで選んでください。
脱毛効果 74 (60.7%)

料金の安さ 53 (43.4%)

院数・通いやすさ 45 (36.9%)

口コミ・評判 42 (34.4%)

予約の取りやすさ 28 (23.0%)

麻酔・痛み対策 21 (17.2%)

知名度・安心感 16 (13.1%)

男性専門であること 15 (12.3%)

熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 14 (11.5%)

スタッフ対応 7 (5.7%)

脱毛機の種類 5 (4.1%)

キャンセル条件 2 (1.6%)

都度払い・支払方法 2 (1.6%)

その他 1 (0.8%)



Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう一度クリニックを選ぶなら特に重視すること
を3つまで選んでください。
脱毛効果 91 (74.6%)

料金の安さ 54 (44.3%)

予約の取りやすさ 41 (33.6%)

麻酔・痛み対策 34 (27.9%)

院数・通いやすさ 23 (18.9%)

口コミ・評判 19 (15.6%)

熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 16 (13.1%)

スタッフ対応 12 (9.8%)

知名度・安心感 12 (9.8%)

脱毛機の種類 11 (9.0%)

男性専門であること 4 (3.3%)

都度払い・支払方法 2 (1.6%)

キャンセル条件 1 (0.8%)

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最大の決め手は何でしたか？
効果への期待 37 (30.3%)

口コミ・評判 22 (18.0%)

料金 21 (17.2%)

予約・通いやすさ 18 (14.8%)

知名度・安心感 10 (8.2%)

痛み対策・麻酔 5 (4.1%)

脱毛方式・脱毛機 5 (4.1%)

その他 2 (1.6%)

男性専門 1 (0.8%)

キャンペーン 1 (0.8%)



Q16. 契約時に提示されたヒゲ脱毛の料金はいくらでしたか？
5万〜8万円未満 25 (20.5%)

3万〜5万円未満 18 (14.8%)

10万〜15万円未満 18 (14.8%)

2万〜3万円未満 17 (13.9%)

1万〜2万円未満 16 (13.1%)

8万〜10万円未満 7 (5.7%)

1万円未満 7 (5.7%)

20万円以上 6 (4.9%)

15万〜20万円未満 5 (4.1%)

分からない 3 (2.5%)

Q17. 追加照射や麻酔なども含め、ヒゲ脱毛のために実際に支払った総額はどのくらい
ですか？
5万〜8万円未満 22 (18.0%)

10万〜15万円未満 17 (13.9%)

2万〜3万円未満 14 (11.5%)

1万〜2万円未満 14 (11.5%)

3万〜5万円未満 12 (9.8%)

1万円未満 10 (8.2%)

8万〜10万円未満 10 (8.2%)

分からない 7 (5.7%)

15万〜20万円未満 6 (4.9%)

20万〜30万円未満 5 (4.1%)

30万円以上 5 (4.1%)

Q18. 契約料金以外に追加で支払ったものを選んでください。
麻酔代 46 (37.7%)

追加料金はなかった 46 (37.7%)

追加照射 21 (17.2%)

スキンケア用品 12 (9.8%)

覚えていない 9 (7.4%)

剃毛代 9 (7.4%)

薬・処方関連 8 (6.6%)

キャンセル料 5 (4.1%)



Q19. 支払った金額に対して、得られた効果は見合っていたと思いますか？
やや見合っていた 64 (52.5%)

非常に見合っていた 36 (29.5%)

どちらともいえない 18 (14.8%)

あまり見合っていない 4 (3.3%)

Q20. 主に利用したクリニックで、ヒゲ脱毛を合計何回受けましたか？
6〜8回 34 (27.9%)

9〜12回 26 (21.3%)

3回 18 (14.8%)

5回 14 (11.5%)

13〜15回 10 (8.2%)

4回 7 (5.7%)

21回以上 5 (4.1%)

2回 4 (3.3%)

16〜20回 2 (1.6%)

1回 2 (1.6%)

Q21. 「ヒゲが減ってきた」と初めて実感したのは何回目ごろですか？
3回目 57 (46.7%)

2回目 21 (17.2%)

4回目 14 (11.5%)

5回目 13 (10.7%)

6〜8回目 11 (9.0%)

1回目 5 (4.1%)

まだ効果を実感していない 1 (0.8%)

Q22. 自分が目指していた状態に対して、「かなり満足できる」と感じたのは何回目ご
ろですか？
6〜8回 37 (30.3%)

9〜12回 26 (21.3%)

4〜5回 23 (18.9%)

1〜3回 18 (14.8%)

まだ満足できる状態ではない 12 (9.8%)

13〜15回 6 (4.9%)



Q23. 脱毛前のヒゲ量を100%とすると、現在はどのくらい残っている感覚ですか？
11〜30%程度 46 (37.7%)

0〜10%程度 25 (20.5%)

31〜50%程度 22 (18.0%)

71〜90%程度 14 (11.5%)

51〜70%程度 12 (9.8%)

91〜100%程度 2 (1.6%)

分からない 1 (0.8%)

Q24. ヒゲ脱毛を始める前、どのくらいの頻度で髭剃りをしていましたか？
ほぼ毎日 94 (77.0%)

2日に1回程度 17 (13.9%)

週2〜3回 6 (4.9%)

1日2回以上 3 (2.5%)

週1回以下 2 (1.6%)

Q25. 現在、どのくらいの頻度で髭剃りをしていますか？
週1回以下 46 (37.7%)

週2〜3回 29 (23.8%)

2日に1回程度 20 (16.4%)

ほぼ毎日 14 (11.5%)

ほぼ髭剃り不要 13 (10.7%)

Q26. ヒゲ脱毛の効果にどの程度満足していますか
やや満足 66 (54.1%)

非常に満足 43 (35.2%)

どちらともいえない 8 (6.6%)

やや不満 5 (4.1%)

Q27. ヒゲ脱毛の痛みは全体としてどの程度でしたか？
我慢できる程度だった 46 (37.7%)

少し痛かった 39 (32.0%)

かなり痛かった 28 (23.0%)

ほとんど痛くなかった 9 (7.4%)



Q28. 麻酔を利用しましたか？
何度か利用した 45 (36.9%)

利用していない 37 (30.3%)

ほぼ毎回利用した 29 (23.8%)

1回だけ利用した 8 (6.6%)

麻酔の選択肢がなかった・分からない 3 (2.5%)

Q29. 予約の取りやすさに満足していますか？
やや満足 68 (55.7%)

どちらともいえない 24 (19.7%)

非常に満足 18 (14.8%)

やや不満 12 (9.8%)

Q30. スタッフ・施術者の対応に満足していますか？
やや満足 66 (54.1%)

非常に満足 46 (37.7%)

どちらともいえない 8 (6.6%)

やや不満 2 (1.6%)

Q31. カウンセリングや通院中に、不要だと感じる強い勧誘がありましたか？
ほとんど感じなかった 59 (48.4%)

全くなかった 36 (29.5%)

少し感じた 23 (18.9%)

覚えていない 3 (2.5%)

強く感じた 1 (0.8%)

Q32. ヒゲ脱毛の施術後に経験したことがあるものを選んでください。
一時的な赤み 78 (63.9%)

腫れ・ヒリつき 59 (48.4%)

ニキビ・毛嚢炎のようなブツブツ 26 (21.3%)

特にない 19 (15.6%)

肌荒れ 17 (13.9%)

色素沈着のような変化 4 (3.3%)

痛みが長く続いた 3 (2.5%)



Q33. ヒゲ脱毛を始めたこと自体について、現在どう感じていますか？
やってよかった 68 (55.7%)

とてもやってよかった 44 (36.1%)

どちらともいえない 9 (7.4%)

少し後悔している 1 (0.8%)

Q34. 不満・後悔につながった点があれば選んでください。
特に不満・後悔はない 45 (36.9%)

思ったより回数が必要だった 38 (31.1%)

痛みが強かった 29 (23.8%)

予約が取りにくかった 16 (13.1%)

料金が想定より高かった 15 (12.3%)

効果が期待より弱かった 13 (10.7%)

肌トラブル 4 (3.3%)

スタッフ対応 3 (2.5%)

クリニック選びを失敗したと思う 3 (2.5%)

追加料金 3 (2.5%)

勧誘 2 (1.6%)

ヒゲを生やしたくなっても元に戻せない 2 (1.6%)

Q35. 今からヒゲ脱毛をやり直すとして、同じクリニックを選びますか？
たぶん同じクリニックを選ぶ 75 (61.5%)

どちらともいえない 24 (19.7%)

必ず同じクリニックを選ぶ 12 (9.8%)

たぶん別のクリニックを選ぶ 9 (7.4%)

ヒゲ脱毛自体をしない 2 (1.6%)

Q36. 主に利用したクリニックの総合満足度を教えてください。
やや満足 77 (63.1%)

非常に満足 33 (27.0%)

どちらともいえない 10 (8.2%)

やや不満 2 (1.6%)



確認に使用した外部情報

「その他」に記入された施設のうち、医療脱毛ではなく美容脱毛サロン等と判断した施設の種別確認に使用しました（2026-08-25確
認）。

メンズクリア公式: https://mensclear.com/news_releases/renewal2025/
MEN'S TBC公式: https://www.tbc.co.jp/mens/epi/super/
RINX公式: https://mens-rinx.jp/company
レイロール公式: https://rayrole.jp/
Daiana出雲店: https://izumo.daiana-mens.jp/
SUZUJUKU防府店の掲載情報: https://kaika-crowdfunding.jp/yamaguchi/project/36/products/municipality/5?
search=option_other_service

注意: 本レポートはアンケート回答の集計であり、医療上の効果や安全性を保証するものではありません。回答は自己申告です。小標本のクリ
ニック別比較には不確実性があります。

• 
• 
• 
• 
• 
• 



付録A: 有効回答の生データ - 属性・スクリーニング
有効回答 n=122 / 表示 1-18件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94404322 19＊＊7 2026-08-24 23:47:18 男性 35〜39歳 現在通っている 2026年 ゴリラクリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94402111 16＊＊4 2026-08-24 23:47:42 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 ゴリラクリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94401600 ak＊＊e 2026-08-24 23:47:29 男性 20〜24歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 渋谷院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94400338 AS＊＊s 2026-08-24 23:48:29 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2022年以前 ゴリラクリ
ニック

- ゴリラクリ
ニック 銀座院

鼻下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94372936 as＊＊o 2026-08-23 22:46:59 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2026年 ゴリラクリ
ニック

- ゴリラクリ
ニック 神戸三
宮院

鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94400502 ay＊＊v 2026-08-24 23:47:52 男性 40〜49歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2025年 湘南美容クリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

94401523 Ba＊＊4 2026-08-24 23:47:29 男性 40〜49歳 現在通っている 2025年 湘南美容クリ
ニック

- 立川院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94371104 be＊＊0 2026-08-23 1:21:39 男性 25〜29歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2025年 エミナルクリ
ニックメンズ

- 渋谷院 あご ヒゲ＋全身＋
VIO

普通

94402255 ca＊＊1 2026-08-24 23:47:43 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 メンズリゼ - 天神院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94405567 cb＊＊r 2026-08-24 23:47:07 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 メンズリゼ - - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94400453 ch＊＊d 2026-08-24 23:48:37 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 エミナルクリ
ニックメンズ

- 大阪梅田駅の
最寄り

鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94400383 co＊＊e 2026-08-24 23:48:34 男性 30〜34歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 新宿本院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94400499 cw＊＊7 2026-08-24 23:47:52 男性 30〜34歳 2025年 - 新宿本院 かなり濃い



作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

ゴリラクリ
ニック

ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

94401517 cz＊＊3 2026-08-24 23:47:28 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 新宿本院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94379512 da＊＊m 2026-08-23 22:44:30 男性 60歳以上 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 TCB東京中央美
容外科

- 梅田大阪駅前
院

あご / あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94374262 da＊＊8 2026-08-23 22:45:52 男性 35〜39歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2024年 その他 赤池クリニッ
ク

徳島駅前店舗 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94401506 de＊＊a 2026-08-24 23:48:07 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 ゴリラクリ
ニック

- 広島院 鼻下 / あご / あ
ご下 / もみあ
げ / 首

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94370044 do＊＊1 2026-08-23 1:21:30 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 レジーナクリ
ニックオム

- レジーナクリ
ニックオム　
名古屋

ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ＋全身＋
VIO

かなり濃い

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録A: 有効回答の生データ - 属性・スクリーニング
有効回答 n=122 / 表示 19-36件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94370073 fu＊＊a 2026-08-23 1:21:31 男性 35〜39歳 現在通っている 2026年 ゴリラクリ
ニック

- 大宮院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首 / ヒゲ
全体・顔全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94400352 go＊＊p 2026-08-24 23:48:29 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 エミナルクリ
ニックメンズ

- 富山院 鼻下 / あご / も
みあげ

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94403989 Gu＊＊a 2026-08-24 23:47:16 男性 30〜34歳 途中で通うの
をやめた

2024年 エミナルクリ
ニックメンズ

- 川崎院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

94374428 ha＊＊n 2026-08-23 22:45:54 男性 25〜29歳 現在通っている 2025年 メンズリゼ - - あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94403949 hd＊＊f 2026-08-24 23:47:13 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2026年 ゴリラクリ
ニック

- - あご / あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

94404252 he＊＊i 2026-08-24 23:47:17 男性 25〜29歳 現在通っている 2026年 メンズリゼ なし 渋谷院 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94404929 hi＊＊4 2026-08-24 23:47:01 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 湘南美容クリ
ニック

- 福岡院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94402552 hi＊＊3 2026-08-24 23:47:43 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94401395 Hi＊＊7 2026-08-24 23:48:02 男性 35〜39歳 現在通っている 2026年 エミナルクリ
ニックメンズ

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94404551 hi＊＊6 2026-08-24 23:46:59 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - 池袋院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / 首

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94378496 Hi＊＊都 2026-08-23 22:45:59 男性 30〜34歳 現在通っている 2024年 湘南美容クリ
ニック

- 湘南美容クリ
ニック　京都
院

鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94375186 hm＊＊3 2026-08-23 22:45:56 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 レジーナクリ
ニックオム

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ＋全身＋
VIO

やや濃い

94370891 ic＊＊0 2026-08-23 1:21:38 男性 30〜34歳 2022年以前 ゴリラクリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い



作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

94401806 i＊＊. 2026-08-24 23:47:42 男性 20〜24歳 途中で通うの
をやめた

2025年 湘南美容クリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94401706 ik＊＊y 2026-08-24 23:47:29 男性 50〜59歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2022年以前 ゴリラクリ
ニック

- 仙台院 鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94404284 is＊＊2 2026-08-24 23:47:17 男性 40〜49歳 現在通っている 2026年 湘南美容クリ
ニック

- 湘南美容クリ
ニック 四日市
院

ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94404633 ka＊＊a 2026-08-24 23:47:00 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 湘南美容クリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94400602 ka＊＊o 2026-08-24 23:47:59 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 ゴリラクリ
ニック

ゴリラクリ
ニック 横浜院

- 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録A: 有効回答の生データ - 属性・スクリーニング
有効回答 n=122 / 表示 37-54件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94373558 ka＊＊b 2026-08-23 22:47:03 男性 50〜59歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2025年 湘南美容クリ
ニック

その他じゃな
い

湘南美容クリ
ニック大阪梅
田本院

鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94400362 ke＊＊k 2026-08-24 23:48:30 男性 30〜34歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2024年 湘南美容クリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94400389 ke＊＊n 2026-08-24 23:48:35 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 湘南美容クリ
ニック

- 神戸院 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94371105 ki＊＊2 2026-08-23 1:21:39 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - 心斎橋院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首 / ヒゲ
全体・顔全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94369937 ko＊＊8 2026-08-23 1:21:47 男性 35〜39歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2023年 ゴリラクリ
ニック

- 梅田 あご / あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94374980 ko＊＊2 2026-08-23 22:45:55 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 ゴリラクリ
ニック

- 大宮院 あご / あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94404692 ko＊＊s 2026-08-24 23:47:00 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 福岡天神院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94403952 ku＊＊n 2026-08-24 23:47:14 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2026年 ゴリラクリ
ニック

- 渋谷院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94403955 ku＊＊a 2026-08-24 23:47:16 男性 20〜24歳 現在通っている 2026年 ゴリラクリ
ニック

- 新宿本院 鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94404711 m3＊＊u 2026-08-24 23:47:01 男性 20〜24歳 現在通っている 2026年 湘南美容クリ
ニック

- - あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94400376 ma＊＊H 2026-08-24 23:48:31 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 湘南美容クリ
ニック

- 静岡院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94374512 ma＊＊u 2026-08-23 22:45:55 男性 18〜19歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2026年 湘南美容クリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / 覚え
ていない

都度払い・1回
ごと

やや濃い



作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94404374 mi＊＊a 2026-08-24 23:47:19 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 千葉 あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94403856 mi＊＊t 2026-08-24 23:47:13 男性 20〜24歳 現在通っている 2026年 ゴリラクリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

94374312 mi＊＊9 2026-08-23 22:45:53 男性 40〜49歳 現在通っている 2025年 ゴリラクリ
ニック

- - 鼻下 ヒゲ＋全身 やや薄い

94401382 mo＊＊i 2026-08-24 23:48:02 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 湘南美容クリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94404728 mu＊＊o 2026-08-24 23:47:01 男性 40〜49歳 途中で通うの
をやめた

2025年 メンズリゼ - 盛岡タウン形
成外科クリ
ニック

ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94403975 mu＊＊7 2026-08-24 23:47:16 男性 25〜29歳 途中で通うの
をやめた

2025年 湘南美容クリ
ニック

- - あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録A: 有効回答の生データ - 属性・スクリーニング
有効回答 n=122 / 表示 55-72件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94400533 my＊＊6 2026-08-24 23:47:57 男性 40〜49歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2024年 ゴリラクリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

94370071 Na＊＊2 2026-08-23 1:21:31 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - メンズリゼ札
幌

ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94370068 na＊＊s 2026-08-23 1:21:31 男性 30〜34歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2023年 ゴリラクリ
ニック

- 大宮院 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ＋全身＋
VIO

普通

94369945 no＊＊1 2026-08-23 1:21:48 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 レジーナクリ
ニックオム

- 町田院 鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94400399 og＊＊s 2026-08-24 23:48:36 男性 30〜34歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2024年 ゴリラクリ
ニック

- 新宿本院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94400336 Ok＊＊d 2026-08-24 23:48:28 男性 35〜39歳 現在通っている 2026年 メンズリゼ - - あご / あご下 /
もみあげ

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94405142 or＊＊0 2026-08-24 23:47:06 男性 25〜29歳 現在通っている 2026年 湘南美容クリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94405262 Pi＊＊o 2026-08-24 23:47:07 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2022年以前 湘南美容クリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ＋全身 やや薄い

94370201 R.＊＊. 2026-08-23 1:21:32 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 その他 BB Clinic 銀座
(現：BBStem
Clinic 銀座)

銀座 あご / あご下 /
頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94405022 ri＊＊i 2026-08-24 23:47:06 男性 25〜29歳 現在通っている 2026年 エミナルクリ
ニックメンズ

- 岡山院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首 / ヒゲ
全体・顔全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94372702 R＊＊R 2026-08-23 22:46:58 男性 20〜24歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - 最寄り駅 あご 都度払い・1回
ごと

普通

94371194 ro＊＊e 2026-08-23 1:21:40 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 上野院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通



作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94371195 RY＊＊s 2026-08-23 1:21:41 男性 35〜39歳 現在通っている 2026年 メンズリゼ - 八戸店 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94378425 s.＊＊2 2026-08-23 22:45:58 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 湘南美容クリ
ニック

- 福岡天神院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94400353 sa＊＊2 2026-08-24 23:48:30 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2022年以前 湘南美容クリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ＋全身＋
VIO

普通

94370769 se＊＊d 2026-08-23 1:21:34 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - 新宿院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首 / ヒゲ
全体・顔全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94378566 sh＊＊5 2026-08-23 22:45:59 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 メンズリゼ - 福岡天神院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94374347 so＊＊6 2026-08-23 22:45:53 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 エミナルクリ
ニックメンズ

- 浜松院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録A: 有効回答の生データ - 属性・スクリーニング
有効回答 n=122 / 表示 73-90件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94405253 ss＊＊6 2026-08-24 23:47:07 男性 30〜34歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2024年 メンズリゼ - - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94402226 st＊＊a 2026-08-24 23:47:42 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - - 鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94400596 su＊＊o 2026-08-24 23:47:59 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - 新宿本院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94400507 TA＊＊S 2026-08-24 23:47:56 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首 / ヒゲ
全体・顔全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94370586 ta＊＊2 2026-08-23 1:21:33 男性 30〜34歳 現在通っている 2023年 ゴリラクリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94401372 ta＊＊ 2026-08-24 23:48:00 男性 20〜24歳 現在通っている 2026年 ゴリラクリ
ニック

- ゴリラクリ
ニック 町田院

鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94373430 ta＊＊1 2026-08-23 22:47:01 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 ゴリラクリ
ニック

- 京都烏丸 鼻下 / あご / 頬 ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94400388 ta＊＊7 2026-08-24 23:48:35 男性 30〜34歳 現在通っている 2026年 湘南美容クリ
ニック

- 錦糸町院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94370192 tk＊＊2 2026-08-23 1:21:31 男性 40〜49歳 現在通っている 2026年 ゴリラクリ
ニック

- 名古屋院 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94404269 to＊＊1 2026-08-24 23:47:17 男性 20〜24歳 現在通っている 2025年 湘南美容クリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94400496 to＊＊4 2026-08-24 23:47:52 男性 40〜49歳 現在通っている 2026年 湘南美容クリ
ニック

- なんば院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

94404550 to＊＊u 2026-08-24 23:47:21 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 湘南美容クリ
ニック

- 湘南美容クリ
ニック新宿本
院

鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94370893 to＊＊i 2026-08-23 1:21:38 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - 渋谷院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い



作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94404998 ty＊＊7 2026-08-24 23:47:01 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

覚えていない ゴリラクリ
ニック

- 上野院 あご / あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94401514 uc＊＊0 2026-08-24 23:48:10 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2026年 エミナルクリ
ニックメンズ

- 名古屋院 鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94378470 Uz＊＊c 2026-08-23 22:45:58 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 ゴリラクリ
ニック

- 新宿本院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94404675 wi＊＊1 2026-08-24 23:47:00 男性 30〜34歳 途中で通うの
をやめた

2025年 湘南美容クリ
ニック

- 梅田駅 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首 / ヒゲ
全体・顔全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94401715 wt＊＊n 2026-08-24 23:47:41 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録A: 有効回答の生データ - 属性・スクリーニング
有効回答 n=122 / 表示 91-108件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94400384 ya＊＊n 2026-08-24 23:48:34 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 メンズリゼ - 郡山院 あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94400618 ya＊＊i 2026-08-24 23:48:00 男性 25〜29歳 現在通っている 2026年 湘南美容クリ
ニック

- 湘南美容クリ
ニック　新宿
本院

鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94371188 yh＊＊o 2026-08-23 1:21:39 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 千葉院 鼻下 / あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94378790 yo＊＊a 2026-08-23 22:45:23 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 池袋院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94405658 yo＊＊k 2026-08-24 23:47:08 男性 30〜34歳 現在通っている 2026年 ゴリラクリ
ニック

- - あご ヒゲ＋全身 やや濃い

94374281 yu＊＊5 2026-08-23 22:45:53 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 湘南美容クリ
ニック

- 青森県 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

94404506 ze＊＊s 2026-08-24 23:47:21 男性 40〜49歳 途中で通うの
をやめた

2022年以前 メンズリゼ - 渋谷院 あご / あご下 ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94401055 アル＊＊コ 2026-08-24 23:48:00 男性 20〜24歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2026年 湘南美容クリ
ニック

- 岐阜 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94404349 おか＊＊き 2026-08-24 23:47:19 男性 20〜24歳 効果に満足し
て通うのを終
了した

2025年 メンズリゼ - メンズリゼ仙
台

ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94401533 オノ＊＊タ 2026-08-24 23:47:29 男性 20〜24歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 エミナルクリ
ニックメンズ

- - 鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94404446 カン＊＊8 2026-08-24 23:47:21 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 湘南美容クリ
ニック

- - 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94375762 けん＊＊】 2026-08-23 22:45:57 男性 25〜29歳 現在通っている 2026年 エミナルクリ
ニックメンズ

- 梅田院。引越
し前に京都に
住んでいた時に
は京都院に

鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い



作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

通っていまし
た。

94370796 こー＊＊ー 2026-08-23 1:21:35 男性 50〜59歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- ゴリラクリ
ニック大阪梅
田院

ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94405652 ジョ＊＊ス 2026-08-24 23:47:08 男性 40〜49歳 現在通っている 2026年 その他 スカイ医療ク
リニック

- ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94400369 てつ＊＊1 2026-08-24 23:48:30 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - - 頬 ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94401408 なん＊＊ぁ 2026-08-24 23:48:03 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 大阪梅田店 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94405542 ネピ＊＊ら 2026-08-24 23:47:07 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - - 鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94401439 マッ＊＊9 2026-08-24 23:48:06 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 ゴリラクリ
ニック

- 上野院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録A: 有効回答の生データ - 属性・スクリーニング
有効回答 n=122 / 表示 109-122件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94370097 ゆ＊＊ん 2026-08-23 1:21:31 男性 30〜34歳 途中で通うの
をやめた

2022年以前 湘南美容クリ
ニック

- - あご下 ヒゲ＋VIO 普通

94373316 りょ＊＊ろ 2026-08-23 22:47:00 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2023年 ゴリラクリ
ニック

- ゴリラクリ
ニック千葉院

鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / ヒゲ全
体・顔全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり濃い

94379527 ル＊＊ミ 2026-08-23 22:44:36 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94401987 れれ＊＊ん 2026-08-24 23:47:42 男性 25〜29歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 名古屋駅前院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / もみ
あげ / 首 / ヒゲ
全体・顔全体

ヒゲ＋全身 やや濃い

94378742 闇の＊＊イ 2026-08-23 22:45:22 男性 50〜59歳 現在通っている 2025年 ゴリラクリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや薄い

94403611 若＊＊寄 2026-08-24 23:47:43 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2024年 メンズリゼ - 名古屋駅前 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94400506 所＊＊K 2026-08-24 23:47:53 男性 35〜39歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 湘南美容クリ
ニック

- 岡山院 鼻下 / あご ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94372923 瀬戸＊＊郎 2026-08-23 22:46:58 男性 40〜49歳 現在通っている 2026年 湘南美容クリ
ニック

- - ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94371095 前田＊＊訳 2026-08-23 1:21:38 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 新宿本院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 首

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94402235 田口＊＊郎 2026-08-24 23:47:43 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 名古屋院 鼻下 / あご / あ
ご下 / 頬 / 首

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94403757 浜つ＊＊さ 2026-08-24 23:47:12 男性 30〜34歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 新宿本院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い

94403844 野口＊＊史 2026-08-24 23:47:13 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 ゴリラクリ
ニック

- 渋谷院 ヒゲ全体・顔
全体

ヒゲ脱毛だけ
を契約

やや濃い



作業ID 回答者 承認日時 Q1. 性別を選択
してください

Q2. 年齢を教え
てください。

Q3. ヒゲの医療
脱毛を受けた経
験について教え
てください。

Q4. 最後にヒゲ
脱毛の施術を受
けた時期を教え
てください。

Q5. 最も多くヒ
ゲ脱毛を受けた
クリニックを教
えてください。

Q6. 前問で「そ
の他」を選択し
た方は、クリ
ニック名を入力
してください。

Q7. 主に通った
院名・店舗名を
教えてくださ
い。

Q8. ヒゲ脱毛し
た部位をすべて
選んでくださ
い。

Q9. ヒゲ脱毛は
どのような契約
でしたか？

Q10. 脱毛を始
める前のヒゲの
濃さは、同年代
の男性と比べて
どの程度だった
と思いますか？

94401746 野＊＊黒 2026-08-24 23:47:41 男性 40〜49歳 過去に通ってい
て、契約した回
数を終了した

2025年 メンズリゼ - メンズリゼ盛
岡

あご / あご下 /
頬

ヒゲ脱毛だけ
を契約

普通

94375013 ＊＊ 2026-08-23 22:45:55 男性 25〜29歳 現在通っている 2026年 ゴリラクリ
ニック

- 京都烏丸院 鼻下 / あご / あ
ご下

ヒゲ脱毛だけ
を契約

かなり薄い

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録B: 有効回答の生データ - 理由・目標・選定基準
有効回答 n=122 / 表示 1-22件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

94404322 19＊＊7 毎日の髭剃りを楽にしたかった ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 院数・通いやすさ / スタッ
フ対応

料金の安さ / 予約の取りやすさ / 男性専
門であること

料金

94402111 16＊＊4 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった

ツルツルを目指したかった 料金の安さ 料金の安さ / 脱毛効果 効果への期待

94401600 ak＊＊e 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

少し薄くしたかった 院数・通いやすさ / 男性専門であること 料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

知名度・安心感

94400338 AS＊＊s 肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかっ
た / 自己処理にかかる時間を減らした
かった / 仕事・接客での印象を良くし
たかった

髭剃りの回数を減らしたかった 脱毛機の種類 / 麻酔・痛み対策 / 男性専
門であること

脱毛効果 / 脱毛機の種類 / 予約の取りや
すさ

予約・通いやすさ

94372936 as＊＊o 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 自己
処理にかかる時間を減らしたかった /
仕事・接客での印象を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 男性専門であること / 口コ
ミ・評判

脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 院数・通
いやすさ

男性専門

94400502 ay＊＊v 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
清潔感・見た目を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 口コミ・評判 脱毛効果 料金

94401523 Ba＊＊4 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

ツルツルを目指したかった 脱毛効果 / 予約の取りやすさ 脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 院数・通
いやすさ

知名度・安心感

94371104 be＊＊0 肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかっ
た

髭剃りの回数を減らしたかった 脱毛効果 熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 / 脱
毛機の種類 / 麻酔・痛み対策

痛み対策・麻酔

94402255 ca＊＊1 青ヒゲを目立たなくしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
自己処理にかかる時間を減らしたかっ
た

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

脱毛効果 / 予約の取りやすさ 効果への期待

94405567 cb＊＊r 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 脱毛効果 / 男性専門であること / 口コ
ミ・評判

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 痛み対策・麻酔

94400453 ch＊＊d 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / スタッフ
対応

予約の取りやすさ 効果への期待

94400383 co＊＊e 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / 口コミ・
評判

料金の安さ / 脱毛効果 効果への期待

94400499 cw＊＊7 青ヒゲを目立たなくしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱式などの脱
毛方式 / 予約の取りやすさ

効果への期待

94401517 cz＊＊3 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 口コミ・評判 口コミ・評判



作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

94379512 da＊＊m 毎日の髭剃りを楽にしたかった 髭剃りの回数を減らしたかった 麻酔・痛み対策 / 院数・通いやすさ / 知
名度・安心感 / キャンセル条件 / 都度払
い・支払方法

麻酔・痛み対策 痛み対策・麻酔

94374262 da＊＊8 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 予約の取りやすさ / 院数・
通いやすさ

料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 予約・通いやすさ

94401506 de＊＊a 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 男性専門であること / 口コ
ミ・評判

脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 口コミ・
評判

口コミ・評判

94370044 do＊＊1 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対
策 / 予約の取りやすさ / 院数・通いやす
さ / 口コミ・評判 / スタッフ対応

痛み対策・麻酔

94370073 fu＊＊a 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 / 院
数・通いやすさ / 口コミ・評判

料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式

口コミ・評判

94400352 go＊＊p 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 料金の安さ / 熱破壊式・蓄熱式などの
脱毛方式 / 男性専門であること

料金の安さ / 脱毛効果 / 知名度・安心感 料金

94403989 Gu＊＊a 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱式などの脱
毛方式 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取りや
すさ

予約の取りやすさ 効果への期待

94374428 ha＊＊n 青ヒゲを目立たなくしたかった 青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 口コミ・評判

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録B: 有効回答の生データ - 理由・目標・選定基準
有効回答 n=122 / 表示 23-44件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

94403949 hd＊＊f 青ヒゲを目立たなくしたかった 青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱式などの脱
毛方式 / 脱毛機の種類

熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 / 脱
毛機の種類 / 予約の取りやすさ

脱毛方式・脱毛機

94404252 he＊＊i 清潔感・見た目を良くしたかった 青ヒゲを目立たなくしたかった 料金の安さ 予約の取りやすさ 口コミ・評判

94404929 hi＊＊4 青ヒゲを目立たなくしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった

少し薄くしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 料金の安さ / 脱毛効果 効果への期待

94402552 hi＊＊3 肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかっ
た / 清潔感・見た目を良くしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 院数・通いやすさ / 男性専門であるこ
と / 口コミ・評判

脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 口コミ・
評判

口コミ・評判

94401395 Hi＊＊7 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 院数・通
いやすさ

熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 / 麻
酔・痛み対策 / 院数・通いやすさ

効果への期待

94404551 hi＊＊6 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / 男性専門
であること

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

効果への期待

94378496 Hi＊＊都 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった / 仕
事・接客での印象を良くしたかった /
家族・恋人・友人から勧められた

少し薄くしたかった 脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 口コミ・
評判

料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

効果への期待

94375186 hm＊＊3 青ヒゲを目立たなくしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 麻酔・痛み対策 / 予約の取りやすさ / 男
性専門であること

脱毛機の種類 / 予約の取りやすさ 脱毛方式・脱毛機

94370891 ic＊＊0 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 自己
処理にかかる時間を減らしたかった /
仕事・接客での印象を良くしたかった

ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

料金の安さ 口コミ・評判

94401806 i＊＊. 青ヒゲを目立たなくしたかった 青ヒゲを目立たなくしたかった 院数・通いやすさ 料金の安さ / 脱毛効果 知名度・安心感

94401706 ik＊＊y 青ヒゲを目立たなくしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 脱毛機の種類 / 麻酔・痛み対策 熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 / 麻
酔・痛み対策

口コミ・評判

94404284 is＊＊2 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
自己処理にかかる時間を減らしたかっ
た / 仕事・接客での印象を良くした
かった / 家族・恋人・友人から勧めら
れた

ほぼ自己処理不要にしたかった 院数・通いやすさ 麻酔・痛み対策 / 院数・通いやすさ / ス
タッフ対応

予約・通いやすさ

94404633 ka＊＊a 青ヒゲを目立たなくしたかった 知名度・安心感



作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった

脱毛効果 / 院数・通いやすさ / 知名度・
安心感

脱毛機の種類 / 院数・通いやすさ / 知名
度・安心感

94400602 ka＊＊o 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 料金の安さ / 口コミ・評判 / 知名度・安
心感

料金の安さ / 脱毛効果 / 知名度・安心感 知名度・安心感

94373558 ka＊＊b 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
清潔感・見た目を良くしたかった

ツルツルを目指したかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / 口コミ・
評判 / 知名度・安心感

料金の安さ / 脱毛効果 / 口コミ・評判 効果への期待

94400362 ke＊＊k 肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかっ
た

少し薄くしたかった 院数・通いやすさ / 口コミ・評判 脱毛効果 / 口コミ・評判 / 知名度・安心
感

口コミ・評判

94400389 ke＊＊n 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
自己処理にかかる時間を減らしたかっ
た

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 院数・通いやすさ / 知名
度・安心感

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

料金

94371105 ki＊＊2 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 仕事・
接客での印象を良くしたかった / 家
族・恋人・友人から勧められた

髭剃りの回数を減らしたかった 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ / 院数・通いやすさ / 知名度・安
心感

料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対
策 / 口コミ・評判

キャンペーン

94369937 ko＊＊8 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
自己処理にかかる時間を減らしたかっ
た

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

予約・通いやすさ

94374980 ko＊＊2 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 / 院
数・通いやすさ / 口コミ・評判

脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 院数・通
いやすさ

予約・通いやすさ

94404692 ko＊＊s 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった / 仕事・
接客での印象を良くしたかった

ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 院数・通いやすさ / 知名
度・安心感

料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ / 知名度・安心感

予約・通いやすさ

94403952 ku＊＊n 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

口コミ・評判

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録B: 有効回答の生データ - 理由・目標・選定基準
有効回答 n=122 / 表示 45-66件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

94403955 ku＊＊a 毎日の髭剃りを楽にしたかった 髭剃りの回数を減らしたかった 院数・通いやすさ / 男性専門であること 料金の安さ / 脱毛効果 予約・通いやすさ

94404711 m3＊＊u 毎日の髭剃りを楽にしたかった 少し薄くしたかった 料金の安さ / 脱毛機の種類 / 院数・通い
やすさ

脱毛効果 / 男性専門であること / スタッ
フ対応

料金

94400376 ma＊＊H 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 口コミ・評判 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

料金

94374512 ma＊＊u 肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかっ
た

特に決めていなかった 料金の安さ 料金の安さ 料金

94404374 mi＊＊a 毎日の髭剃りを楽にしたかった 少し薄くしたかった 料金の安さ 料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式

料金

94403856 mi＊＊t 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

効果への期待

94374312 mi＊＊9 肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかっ
た

髭剃りの回数を減らしたかった 熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 / 予
約の取りやすさ

脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱式などの脱
毛方式 / 麻酔・痛み対策

料金

94401382 mo＊＊i 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 予約の取りやすさ / 口コミ・評判 / 知名
度・安心感

口コミ・評判 / 知名度・安心感 / スタッ
フ対応

予約・通いやすさ

94404728 mu＊＊o 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 仕事・
接客での印象を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 口コミ・評判 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱式などの脱
毛方式 / 麻酔・痛み対策

口コミ・評判

94403975 mu＊＊7 毎日の髭剃りを楽にしたかった 少し薄くしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 料金の安さ / 脱毛効果 効果への期待

94400533 my＊＊6 清潔感・見た目を良くしたかった / 自
己処理にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 麻酔・痛み対策 / 予約の取りやすさ / 口
コミ・評判

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 院数・通い
やすさ

予約・通いやすさ

94370071 Na＊＊2 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 仕事・
接客での印象を良くしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 口コミ・評判 料金の安さ / 脱毛効果 / 口コミ・評判 口コミ・評判

94370068 na＊＊s 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 口コミ・評判 脱毛効果 / 口コミ・評判 効果への期待

94369945 no＊＊1 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

予約・通いやすさ

94400399 og＊＊s 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 予約の取りやすさ 脱毛効果 効果への期待



作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

94400336 Ok＊＊d 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった

ツルツルを目指したかった 熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 / 予
約の取りやすさ / 院数・通いやすさ

脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱式などの脱
毛方式 / 脱毛機の種類

効果への期待

94405142 or＊＊0 青ヒゲを目立たなくしたかった ツルツルを目指したかった 料金の安さ 脱毛効果 脱毛方式・脱毛機

94405262 Pi＊＊o 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 知名度・安心感 料金の安さ / 脱毛効果 / 知名度・安心感 知名度・安心感

94370201 R.＊＊. 青ヒゲを目立たなくしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
清潔感・見た目を良くしたかった / 自
己処理にかかる時間を減らしたかった

少し薄くしたかった その他 料金の安さ その他

94405022 ri＊＊i 肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかっ
た / 清潔感・見た目を良くしたかった /
自己処理にかかる時間を減らしたかっ
た

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱式などの脱
毛方式 / 男性専門であること / 口コミ・
評判 / 知名度・安心感 / スタッフ対応

料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式

効果への期待

94372702 R＊＊R 毎日の髭剃りを楽にしたかった ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

料金の安さ / 脱毛効果 / 知名度・安心感 料金

94371194 ro＊＊e 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった / 仕
事・接客での印象を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / 口コミ・
評判

料金の安さ / 脱毛効果 / 口コミ・評判 予約・通いやすさ

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録B: 有効回答の生データ - 理由・目標・選定基準
有効回答 n=122 / 表示 67-88件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

94371195 RY＊＊s 青ヒゲを目立たなくしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / スタッフ
対応

料金の安さ / 麻酔・痛み対策 / スタッフ
対応

口コミ・評判

94378425 s.＊＊2 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 自己
処理にかかる時間を減らしたかった /
仕事・接客での印象を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 脱毛機の種類 /
予約の取りやすさ / 口コミ・評判

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

料金

94400353 sa＊＊2 肌荒れ・カミソリ負けを減らしたかっ
た / 清潔感・見た目を良くしたかった /
自己処理にかかる時間を減らしたかっ
た / 仕事・接客での印象を良くした
かった

ツルツルを目指したかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / スタッフ
対応

脱毛効果 / 院数・通いやすさ / スタッフ
対応

予約・通いやすさ

94370769 se＊＊d 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 脱毛機の種類 / 予約の取りやすさ / ス
タッフ対応

効果への期待

94378566 sh＊＊5 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 自己
処理にかかる時間を減らしたかった /
仕事・接客での印象を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ / 院数・通いやすさ / 口コミ・評判

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ / 知名度・安心感

効果への期待

94374347 so＊＊6 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 仕事・接客
での印象を良くしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 / 口コミ・評判 / スタッフ対応 脱毛効果 / 口コミ・評判 / スタッフ対応 知名度・安心感

94405253 ss＊＊6 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
清潔感・見た目を良くしたかった

特に決めていなかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 脱毛効果 予約・通いやすさ

94402226 st＊＊a 毎日の髭剃りを楽にしたかった 青ヒゲを目立たなくしたかった 料金の安さ / 熱破壊式・蓄熱式などの
脱毛方式

料金の安さ 料金

94400596 su＊＊o 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 口コミ・評
判

脱毛効果 / 脱毛機の種類 / 麻酔・痛み対
策

効果への期待

94400507 TA＊＊S 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

料金の安さ / 麻酔・痛み対策 / 予約の取
りやすさ

口コミ・評判

94370586 ta＊＊2 青ヒゲを目立たなくしたかった 少し薄くしたかった 料金の安さ / 院数・通いやすさ / 口コ
ミ・評判

脱毛機の種類 / 予約の取りやすさ / 口コ
ミ・評判

口コミ・評判



作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

94401372 ta＊＊ 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / 口コミ・
評判

脱毛効果 / 院数・通いやすさ 効果への期待

94373430 ta＊＊1 清潔感・見た目を良くしたかった / 自
己処理にかかる時間を減らしたかった

ツルツルを目指したかった 脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 知名度・
安心感

料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

効果への期待

94400388 ta＊＊7 青ヒゲを目立たなくしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
清潔感・見た目を良くしたかった

ツルツルを目指したかった 口コミ・評判 脱毛効果 その他

94370192 tk＊＊2 清潔感・見た目を良くしたかった ツルツルを目指したかった 麻酔・痛み対策 / 院数・通いやすさ スタッフ対応 予約・通いやすさ

94404269 to＊＊1 青ヒゲを目立たなくしたかった 青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 料金の安さ / 脱毛効果 効果への期待

94400496 to＊＊4 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった /
清潔感・見た目を良くしたかった / 自
己処理にかかる時間を減らしたかった

ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式

料金の安さ / 脱毛効果 / 脱毛機の種類 料金

94404550 to＊＊u 毎日の髭剃りを楽にしたかった 髭剃りの回数を減らしたかった 脱毛効果 脱毛効果 効果への期待

94370893 to＊＊i 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

効果への期待

94404998 ty＊＊7 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 院数・通いやすさ / 口コ
ミ・評判

料金の安さ / 脱毛効果 / 院数・通いやす
さ

予約・通いやすさ

94401514 uc＊＊0 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 脱毛効果 効果への期待

94378470 Uz＊＊c 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

効果への期待

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録B: 有効回答の生データ - 理由・目標・選定基準
有効回答 n=122 / 表示 89-110件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

94404675 wi＊＊1 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 家族・恋
人・友人から勧められた

青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 院数・通
いやすさ

料金の安さ / 脱毛効果 / キャンセル条件 効果への期待

94401715 wt＊＊n 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 / 知名度・安心感 料金の安さ / 知名度・安心感 知名度・安心感

94400384 ya＊＊n 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 予約の取りやすさ / 院数・通いやすさ /
口コミ・評判

麻酔・痛み対策 / 予約の取りやすさ / ス
タッフ対応

効果への期待

94400618 ya＊＊i 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 仕事・接客
での印象を良くしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 / 院数・通いやすさ / 口コミ・
評判

脱毛効果 / 口コミ・評判 / スタッフ対応 口コミ・評判

94371188 yh＊＊o 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 肌荒
れ・カミソリ負けを減らしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 料金の安さ / 脱毛効果 効果への期待

94378790 yo＊＊a 毎日の髭剃りを楽にしたかった 髭剃りの回数を減らしたかった 予約の取りやすさ / 口コミ・評判 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

口コミ・評判

94405658 yo＊＊k 毎日の髭剃りを楽にしたかった 少し薄くしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

脱毛方式・脱毛機

94374281 yu＊＊5 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 院数・通いやすさ / 口コ
ミ・評判

料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

予約・通いやすさ

94404506 ze＊＊s 青ヒゲを目立たなくしたかった 青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 脱毛効果 効果への期待

94401055 アル＊＊コ 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 口コミ・評判

94404349 おか＊＊き 毎日の髭剃りを楽にしたかった 少し薄くしたかった 料金の安さ 料金の安さ / 予約の取りやすさ / 口コ
ミ・評判

料金

94401533 オノ＊＊タ 清潔感・見た目を良くしたかった ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 脱毛効果 料金の安さ / 脱毛効果 / 口コミ・評判 効果への期待

94404446 カン＊＊8 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 院数・通いやすさ / 口コミ・評判 / 知名
度・安心感

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 院数・通い
やすさ

予約・通いやすさ

94375762 けん＊＊】 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ / 院数・通いやすさ / 口コミ・評判

料金の安さ / 口コミ・評判 / 知名度・安
心感

口コミ・評判

94370796 こー＊＊ー 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔

ツルツルを目指したかった 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 口コミ・評
判

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

痛み対策・麻酔



作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

感・見た目を良くしたかった / 自己処
理にかかる時間を減らしたかった

94405652 ジョ＊＊ス 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった

ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ / 院数・通いやすさ / 口コミ・評判 /
スタッフ対応 / キャンセル条件

料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ / 院数・通いやすさ / スタッフ対応 /
都度払い・支払方法

料金

94400369 てつ＊＊1 自己処理にかかる時間を減らしたかっ
た

髭剃りの回数を減らしたかった 料金の安さ 料金の安さ / 予約の取りやすさ 料金

94401408 なん＊＊ぁ 毎日の髭剃りを楽にしたかった 少し薄くしたかった 院数・通いやすさ / 男性専門であるこ
と / 知名度・安心感

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 男性専門で
あること

予約・通いやすさ

94405542 ネピ＊＊ら 毎日の髭剃りを楽にしたかった 青ヒゲを目立たなくしたかった 脱毛効果 脱毛効果 効果への期待

94401439 マッ＊＊9 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 男性専門であること / 口コミ・評判 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

口コミ・評判

94370097 ゆ＊＊ん 毎日の髭剃りを楽にしたかった 少し薄くしたかった 知名度・安心感 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 知名度・安
心感

知名度・安心感

94373316 りょ＊＊ろ 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった / 仕事・
接客での印象を良くしたかった / 家
族・恋人・友人から勧められた

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 男性専門であること / 口コ
ミ・評判

脱毛効果 / 院数・通いやすさ / 口コミ・
評判

口コミ・評判

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録B: 有効回答の生データ - 理由・目標・選定基準
有効回答 n=122 / 表示 111-122件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q11. ヒゲ脱毛を始めた理由をすべて選ん
でください。

Q12. ヒゲ脱毛で最終的に目指していた状
態を教えてください。

Q13. 契約前、クリニック選びで特に重視
したことを3つまで選んでください。

Q14. 実際にヒゲ脱毛を経験した今、もう
一度クリニックを選ぶなら特に重視する
ことを3つまで選んでください。

Q15. 最終的にそのクリニックを選んだ最
大の決め手は何でしたか？

94379527 ル＊＊ミ 青ヒゲを目立たなくしたかった ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式

料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式

料金

94401987 れれ＊＊ん 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった / 清潔
感・見た目を良くしたかった

ツルツルを目指したかった 麻酔・痛み対策 / 院数・通いやすさ / 男
性専門であること

料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

知名度・安心感

94378742 闇の＊＊イ 青ヒゲを目立たなくしたかった 少し薄くしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式

料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式

料金

94403611 若＊＊寄 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

髭剃りの回数を減らしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 院数・通いやすさ / 口コミ・評判 効果への期待

94400506 所＊＊K 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 自己処理
にかかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 口コミ・評判 予約の取りやすさ / 院数・通いやすさ /
男性専門であること

口コミ・評判

94372923 瀬戸＊＊郎 清潔感・見た目を良くしたかった ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 都度払い・支払
方法

料金の安さ / 脱毛効果 / 都度払い・支払
方法

料金

94371095 前田＊＊訳 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 料金の安さ / 麻酔・痛み対策 / 予約の取
りやすさ

脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 予約の取り
やすさ

効果への期待

94402235 田口＊＊郎 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 予約の取りやすさ / 院数・通
いやすさ

脱毛効果 効果への期待

94403757 浜つ＊＊さ 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 肌荒れ・
カミソリ負けを減らしたかった

ほぼ自己処理不要にしたかった 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 / 口コミ・評
判

料金の安さ / 脱毛効果 / 予約の取りやす
さ

効果への期待

94403844 野口＊＊史 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった

青ヒゲを目立たなくしたかった 料金の安さ / 熱破壊式・蓄熱式などの
脱毛方式

熱破壊式・蓄熱式などの脱毛方式 脱毛方式・脱毛機

94401746 野＊＊黒 毎日の髭剃りを楽にしたかった 髭剃りの回数を減らしたかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対
策 / 口コミ・評判

料金の安さ / 脱毛効果 / 麻酔・痛み対策 料金

94375013 ＊＊ 毎日の髭剃りを楽にしたかった / 青ヒ
ゲを目立たなくしたかった / 清潔感・
見た目を良くしたかった / 自己処理に
かかる時間を減らしたかった / 仕事・
接客での印象を良くしたかった

ツルツルを目指したかった 料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式 / 院数・通いやすさ /
知名度・安心感

料金の安さ / 脱毛効果 / 熱破壊式・蓄熱
式などの脱毛方式 / 脱毛機の種類 / 院
数・通いやすさ / 口コミ・評判

料金

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録C: 有効回答の生データ - 料金・追加費用・費用対効果
有効回答 n=122 / 表示 1-24件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q16. 契約時に提示されたヒゲ脱毛の料金はいくらで
したか？

Q17. 追加照射や麻酔なども含め、ヒゲ脱毛のために
実際に支払った総額はどのくらいですか？

Q18. 契約料金以外に追加で支払ったものを選んでく
ださい。

Q19. 支払った金額に対して、得られた効果は見合っ
ていたと思いますか？

94404322 19＊＊7 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 スキンケア用品 やや見合っていた

94402111 16＊＊4 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94401600 ak＊＊e 1万〜2万円未満 1万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94400338 AS＊＊s 3万〜5万円未満 3万〜5万円未満 麻酔代 / 追加照射 やや見合っていた

94372936 as＊＊o 3万〜5万円未満 3万〜5万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94400502 ay＊＊v 2万〜3万円未満 3万〜5万円未満 スキンケア用品 非常に見合っていた

94401523 Ba＊＊4 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94371104 be＊＊0 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 麻酔代 / キャンセル料 やや見合っていた

94402255 ca＊＊1 5万〜8万円未満 10万〜15万円未満 麻酔代 / 追加照射 やや見合っていた

94405567 cb＊＊r 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94400453 ch＊＊d 10万〜15万円未満 8万〜10万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94400383 co＊＊e 10万〜15万円未満 15万〜20万円未満 麻酔代 / 追加照射 やや見合っていた

94400499 cw＊＊7 8万〜10万円未満 10万〜15万円未満 麻酔代 非常に見合っていた

94401517 cz＊＊3 10万〜15万円未満 15万〜20万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94379512 da＊＊m 5万〜8万円未満 8万〜10万円未満 追加料金はなかった どちらともいえない

94374262 da＊＊8 20万円以上 20万〜30万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94401506 de＊＊a 5万〜8万円未満 10万〜15万円未満 追加照射 非常に見合っていた

94370044 do＊＊1 20万円以上 30万円以上 追加照射 どちらともいえない

94370073 fu＊＊a 15万〜20万円未満 15万〜20万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94400352 go＊＊p 1万円未満 1万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94403989 Gu＊＊a 8万〜10万円未満 2万〜3万円未満 追加料金はなかった どちらともいえない

94374428 ha＊＊n 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 キャンセル料 やや見合っていた

94403949 hd＊＊f 2万〜3万円未満 3万〜5万円未満 追加照射 どちらともいえない

94404252 he＊＊i 5万〜8万円未満 8万〜10万円未満 麻酔代 非常に見合っていた

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録C: 有効回答の生データ - 料金・追加費用・費用対効果
有効回答 n=122 / 表示 25-48件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q16. 契約時に提示されたヒゲ脱毛の料金はいくらで
したか？

Q17. 追加照射や麻酔なども含め、ヒゲ脱毛のために
実際に支払った総額はどのくらいですか？

Q18. 契約料金以外に追加で支払ったものを選んでく
ださい。

Q19. 支払った金額に対して、得られた効果は見合っ
ていたと思いますか？

94404929 hi＊＊4 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94402552 hi＊＊3 15万〜20万円未満 15万〜20万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94401395 Hi＊＊7 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94404551 hi＊＊6 5万〜8万円未満 8万〜10万円未満 麻酔代 非常に見合っていた

94378496 Hi＊＊都 1万〜2万円未満 3万〜5万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94375186 hm＊＊3 5万〜8万円未満 15万〜20万円未満 キャンセル料 / 薬・処方関連 / スキンケア用品 あまり見合っていない

94370891 ic＊＊0 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94401806 i＊＊. 10万〜15万円未満 分からない 覚えていない あまり見合っていない

94401706 ik＊＊y 5万〜8万円未満 8万〜10万円未満 麻酔代 どちらともいえない

94404284 is＊＊2 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94404633 ka＊＊a 5万〜8万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94400602 ka＊＊o 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 / 薬・処方関連 非常に見合っていた

94373558 ka＊＊b 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94400362 ke＊＊k 2万〜3万円未満 分からない 覚えていない 非常に見合っていた

94400389 ke＊＊n 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 / 追加照射 非常に見合っていた

94371105 ki＊＊2 10万〜15万円未満 20万〜30万円未満 麻酔代 / 追加照射 非常に見合っていた

94369937 ko＊＊8 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 覚えていない どちらともいえない

94374980 ko＊＊2 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 スキンケア用品 やや見合っていた

94404692 ko＊＊s 3万〜5万円未満 1万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94403952 ku＊＊n 8万〜10万円未満 2万〜3万円未満 麻酔代 / 剃毛代 / スキンケア用品 非常に見合っていた

94403955 ku＊＊a 5万〜8万円未満 3万〜5万円未満 剃毛代 やや見合っていた

94404711 m3＊＊u 1万円未満 2万〜3万円未満 覚えていない やや見合っていた

94400376 ma＊＊H 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 / 追加照射 やや見合っていた

94374512 ma＊＊u 1万円未満 1万円未満 追加料金はなかった どちらともいえない

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録C: 有効回答の生データ - 料金・追加費用・費用対効果
有効回答 n=122 / 表示 49-72件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q16. 契約時に提示されたヒゲ脱毛の料金はいくらで
したか？

Q17. 追加照射や麻酔なども含め、ヒゲ脱毛のために
実際に支払った総額はどのくらいですか？

Q18. 契約料金以外に追加で支払ったものを選んでく
ださい。

Q19. 支払った金額に対して、得られた効果は見合っ
ていたと思いますか？

94404374 mi＊＊a 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 覚えていない やや見合っていた

94403856 mi＊＊t 8万〜10万円未満 8万〜10万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94374312 mi＊＊9 2万〜3万円未満 1万〜2万円未満 麻酔代 / キャンセル料 あまり見合っていない

94401382 mo＊＊i 8万〜10万円未満 10万〜15万円未満 薬・処方関連 非常に見合っていた

94404728 mu＊＊o 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 追加料金はなかった あまり見合っていない

94403975 mu＊＊7 3万〜5万円未満 分からない 追加料金はなかった どちらともいえない

94400533 my＊＊6 8万〜10万円未満 10万〜15万円未満 薬・処方関連 非常に見合っていた

94370071 Na＊＊2 5万〜8万円未満 8万〜10万円未満 麻酔代 / スキンケア用品 やや見合っていた

94370068 na＊＊s 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 スキンケア用品 やや見合っていた

94369945 no＊＊1 1万円未満 1万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94400399 og＊＊s 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 麻酔代 非常に見合っていた

94400336 Ok＊＊d 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94405142 or＊＊0 3万〜5万円未満 3万〜5万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94405262 Pi＊＊o 8万〜10万円未満 8万〜10万円未満 追加料金はなかった どちらともいえない

94370201 R.＊＊. 分からない 分からない 追加照射 やや見合っていた

94405022 ri＊＊i 20万円以上 分からない 追加料金はなかった やや見合っていた

94372702 R＊＊R 1万円未満 3万〜5万円未満 追加照射 やや見合っていた

94371194 ro＊＊e 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94371195 RY＊＊s 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 追加料金はなかった どちらともいえない

94378425 s.＊＊2 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 / 剃毛代 / 追加照射 やや見合っていた

94400353 sa＊＊2 分からない 30万円以上 薬・処方関連 / スキンケア用品 やや見合っていた

94370769 se＊＊d 5万〜8万円未満 10万〜15万円未満 麻酔代 / 追加照射 / 薬・処方関連 やや見合っていた

94378566 sh＊＊5 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 / 追加照射 やや見合っていた

94374347 so＊＊6 1万円未満 1万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録C: 有効回答の生データ - 料金・追加費用・費用対効果
有効回答 n=122 / 表示 73-96件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q16. 契約時に提示されたヒゲ脱毛の料金はいくらで
したか？

Q17. 追加照射や麻酔なども含め、ヒゲ脱毛のために
実際に支払った総額はどのくらいですか？

Q18. 契約料金以外に追加で支払ったものを選んでく
ださい。

Q19. 支払った金額に対して、得られた効果は見合っ
ていたと思いますか？

94405253 ss＊＊6 5万〜8万円未満 分からない 追加料金はなかった やや見合っていた

94402226 st＊＊a 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 麻酔代 / 剃毛代 非常に見合っていた

94400596 su＊＊o 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94400507 TA＊＊S 15万〜20万円未満 20万〜30万円未満 麻酔代 / 追加照射 非常に見合っていた

94370586 ta＊＊2 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 追加照射 やや見合っていた

94401372 ta＊＊ 5万〜8万円未満 1万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94373430 ta＊＊1 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94400388 ta＊＊7 3万〜5万円未満 8万〜10万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94370192 tk＊＊2 15万〜20万円未満 20万〜30万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94404269 to＊＊1 1万円未満 5万〜8万円未満 覚えていない 非常に見合っていた

94400496 to＊＊4 2万〜3万円未満 5万〜8万円未満 追加照射 非常に見合っていた

94404550 to＊＊u 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94370893 to＊＊i 5万〜8万円未満 10万〜15万円未満 麻酔代 / 追加照射 やや見合っていた

94404998 ty＊＊7 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 覚えていない やや見合っていた

94401514 uc＊＊0 2万〜3万円未満 3万〜5万円未満 麻酔代 どちらともいえない

94378470 Uz＊＊c 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 麻酔代 非常に見合っていた

94404675 wi＊＊1 10万〜15万円未満 30万円以上 麻酔代 / 剃毛代 / キャンセル料 どちらともいえない

94401715 wt＊＊n 3万〜5万円未満 1万円未満 スキンケア用品 やや見合っていた

94400384 ya＊＊n 3万〜5万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 / 追加照射 どちらともいえない

94400618 ya＊＊i 2万〜3万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 / 追加照射 / 薬・処方関連 / スキンケア用品 非常に見合っていた

94371188 yh＊＊o 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった どちらともいえない

94378790 yo＊＊a 3万〜5万円未満 3万〜5万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94405658 yo＊＊k 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94374281 yu＊＊5 1万〜2万円未満 2万〜3万円未満 麻酔代 / 剃毛代 / 薬・処方関連 やや見合っていた

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録C: 有効回答の生データ - 料金・追加費用・費用対効果
有効回答 n=122 / 表示 97-120件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q16. 契約時に提示されたヒゲ脱毛の料金はいくらで
したか？

Q17. 追加照射や麻酔なども含め、ヒゲ脱毛のために
実際に支払った総額はどのくらいですか？

Q18. 契約料金以外に追加で支払ったものを選んでく
ださい。

Q19. 支払った金額に対して、得られた効果は見合っ
ていたと思いますか？

94404506 ze＊＊s 1万〜2万円未満 2万〜3万円未満 剃毛代 どちらともいえない

94401055 アル＊＊コ 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94404349 おか＊＊き 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 覚えていない やや見合っていた

94401533 オノ＊＊タ 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94404446 カン＊＊8 2万〜3万円未満 3万〜5万円未満 麻酔代 どちらともいえない

94375762 けん＊＊】 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94370796 こー＊＊ー 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94405652 ジョ＊＊ス 5万〜8万円未満 8万〜10万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94400369 てつ＊＊1 3万〜5万円未満 3万〜5万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94401408 なん＊＊ぁ 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった やや見合っていた

94405542 ネピ＊＊ら 20万円以上 30万円以上 麻酔代 / 剃毛代 非常に見合っていた

94401439 マッ＊＊9 15万〜20万円未満 5万〜8万円未満 麻酔代 どちらともいえない

94370097 ゆ＊＊ん 分からない 分からない 麻酔代 / スキンケア用品 やや見合っていた

94373316 りょ＊＊ろ 10万〜15万円未満 1万円未満 スキンケア用品 やや見合っていた

94379527 ル＊＊ミ 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 追加料金はなかった どちらともいえない

94401987 れれ＊＊ん 20万円以上 30万円以上 麻酔代 やや見合っていた

94378742 闇の＊＊イ 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 剃毛代 やや見合っていた

94403611 若＊＊寄 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 覚えていない 非常に見合っていた

94400506 所＊＊K 5万〜8万円未満 1万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94372923 瀬戸＊＊郎 2万〜3万円未満 2万〜3万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94371095 前田＊＊訳 10万〜15万円未満 10万〜15万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94402235 田口＊＊郎 20万円以上 20万〜30万円未満 麻酔代 やや見合っていた

94403757 浜つ＊＊さ 10万〜15万円未満 15万〜20万円未満 麻酔代 / 追加照射 やや見合っていた

94403844 野口＊＊史 5万〜8万円未満 5万〜8万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録C: 有効回答の生データ - 料金・追加費用・費用対効果
有効回答 n=122 / 表示 121-122件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q16. 契約時に提示されたヒゲ脱毛の料金はいくらで
したか？

Q17. 追加照射や麻酔なども含め、ヒゲ脱毛のために
実際に支払った総額はどのくらいですか？

Q18. 契約料金以外に追加で支払ったものを選んでく
ださい。

Q19. 支払った金額に対して、得られた効果は見合っ
ていたと思いますか？

94401746 野＊＊黒 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

94375013 ＊＊ 1万〜2万円未満 1万〜2万円未満 追加料金はなかった 非常に見合っていた

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録D: 有効回答の生データ - 回数・効果・髭剃り頻度
有効回答 n=122 / 表示 1-20件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q20. 主に利用したクリニッ
クで、ヒゲ脱毛を合計何回
受けましたか？

Q21. 「ヒゲが減ってきた」
と初めて実感したのは何回
目ごろですか？

Q22. 自分が目指していた状
態に対して、「かなり満足で
きる」と感じたのは何回目
ごろですか？

Q23. 脱毛前のヒゲ量を
100%とすると、現在はどの
くらい残っている感覚です
か？

Q24. ヒゲ脱毛を始める前、
どのくらいの頻度で髭剃り
をしていましたか？

Q25. 現在、どのくらいの頻
度で髭剃りをしています
か？

Q26. ヒゲ脱毛の効果にどの
程度満足していますか

94404322 19＊＊7 5回 3回目 4〜5回 11〜30%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94402111 16＊＊4 9〜12回 5回目 6〜8回 51〜70%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 やや満足

94401600 ak＊＊e 3回 3回目 まだ満足できる状態ではな
い

71〜90%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 どちらともいえない

94400338 AS＊＊s 6〜8回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94372936 as＊＊o 6〜8回 4回目 6〜8回 11〜30%程度 2日に1回程度 週1回以下 やや満足

94400502 ay＊＊v 5回 3回目 4〜5回 31〜50%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94401523 Ba＊＊4 9〜12回 4回目 9〜12回 0〜10%程度 2日に1回程度 週1回以下 非常に満足

94371104 be＊＊0 3回 4回目 6〜8回 31〜50%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94402255 ca＊＊1 9〜12回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94405567 cb＊＊r 6〜8回 3回目 6〜8回 71〜90%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 やや満足

94400453 ch＊＊d 6〜8回 4回目 6〜8回 11〜30%程度 2日に1回程度 週1回以下 やや満足

94400383 co＊＊e 13〜15回 4回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94400499 cw＊＊7 9〜12回 3回目 9〜12回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94401517 cz＊＊3 9〜12回 3回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 非常に満足

94379512 da＊＊m 6〜8回 4回目 6〜8回 71〜90%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94374262 da＊＊8 21回以上 5回目 9〜12回 0〜10%程度 2日に1回程度 週1回以下 非常に満足

94401506 de＊＊a 9〜12回 3回目 6〜8回 0〜10%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94370044 do＊＊1 21回以上 5回目 9〜12回 71〜90%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94370073 fu＊＊a 6〜8回 3回目 まだ満足できる状態ではな
い

31〜50%程度 2日に1回程度 週2〜3回 非常に満足

94400352 go＊＊p 3回 2回目 1〜3回 31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録D: 有効回答の生データ - 回数・効果・髭剃り頻度
有効回答 n=122 / 表示 21-40件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q20. 主に利用したクリニッ
クで、ヒゲ脱毛を合計何回
受けましたか？

Q21. 「ヒゲが減ってきた」
と初めて実感したのは何回
目ごろですか？

Q22. 自分が目指していた状
態に対して、「かなり満足で
きる」と感じたのは何回目
ごろですか？

Q23. 脱毛前のヒゲ量を
100%とすると、現在はどの
くらい残っている感覚です
か？

Q24. ヒゲ脱毛を始める前、
どのくらいの頻度で髭剃り
をしていましたか？

Q25. 現在、どのくらいの頻
度で髭剃りをしています
か？

Q26. ヒゲ脱毛の効果にどの
程度満足していますか

94403989 Gu＊＊a 2回 まだ効果を実感していない まだ満足できる状態ではな
い

0〜10%程度 週2〜3回 週1回以下 やや不満

94374428 ha＊＊n 6〜8回 3回目 6〜8回 51〜70%程度 2日に1回程度 週2〜3回 やや満足

94403949 hd＊＊f 9〜12回 5回目 9〜12回 31〜50%程度 2日に1回程度 週1回以下 やや満足

94404252 he＊＊i 6〜8回 3回目 6〜8回 31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94404929 hi＊＊4 5回 3回目 4〜5回 51〜70%程度 1日2回以上 ほぼ毎日 非常に満足

94402552 hi＊＊3 16〜20回 6〜8回目 9〜12回 71〜90%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94401395 Hi＊＊7 2回 2回目 まだ満足できる状態ではな
い

71〜90%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 やや満足

94404551 hi＊＊6 9〜12回 2回目 9〜12回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94378496 Hi＊＊都 9〜12回 6〜8回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94375186 hm＊＊3 13〜15回 5回目 6〜8回 51〜70%程度 2日に1回程度 2日に1回程度 やや満足

94370891 ic＊＊0 21回以上 5回目 13〜15回 71〜90%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94401806 i＊＊. 4回 2回目 まだ満足できる状態ではな
い

31〜50%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 どちらともいえない

94401706 ik＊＊y 9〜12回 5回目 6〜8回 51〜70%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94404284 is＊＊2 6〜8回 3回目 4〜5回 71〜90%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94404633 ka＊＊a 9〜12回 6〜8回目 9〜12回 31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94400602 ka＊＊o 6〜8回 2回目 4〜5回 11〜30%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 非常に満足

94373558 ka＊＊b 6〜8回 3回目 4〜5回 71〜90%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94400362 ke＊＊k 6〜8回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94400389 ke＊＊n 9〜12回 3回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94371105 ki＊＊2 9〜12回 5回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 非常に満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録D: 有効回答の生データ - 回数・効果・髭剃り頻度
有効回答 n=122 / 表示 41-60件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q20. 主に利用したクリニッ
クで、ヒゲ脱毛を合計何回
受けましたか？

Q21. 「ヒゲが減ってきた」
と初めて実感したのは何回
目ごろですか？

Q22. 自分が目指していた状
態に対して、「かなり満足で
きる」と感じたのは何回目
ごろですか？

Q23. 脱毛前のヒゲ量を
100%とすると、現在はどの
くらい残っている感覚です
か？

Q24. ヒゲ脱毛を始める前、
どのくらいの頻度で髭剃り
をしていましたか？

Q25. 現在、どのくらいの頻
度で髭剃りをしています
か？

Q26. ヒゲ脱毛の効果にどの
程度満足していますか

94369937 ko＊＊8 3回 1回目 1〜3回 11〜30%程度 2日に1回程度 週2〜3回 やや満足

94374980 ko＊＊2 6〜8回 3回目 6〜8回 71〜90%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94404692 ko＊＊s 6〜8回 3回目 6〜8回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94403952 ku＊＊n 6〜8回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94403955 ku＊＊a 6〜8回 4回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94404711 m3＊＊u 2回 3回目 9〜12回 71〜90%程度 週2〜3回 週1回以下 やや満足

94400376 ma＊＊H 9〜12回 3回目 9〜12回 31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94374512 ma＊＊u 1回 1回目 1〜3回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 どちらともいえない

94404374 mi＊＊a 3回 2回目 1〜3回 11〜30%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 やや満足

94403856 mi＊＊t 9〜12回 4回目 6〜8回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94374312 mi＊＊9 3回 2回目 4〜5回 51〜70%程度 2日に1回程度 週2〜3回 どちらともいえない

94401382 mo＊＊i 6〜8回 4回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94404728 mu＊＊o 5回 3回目 まだ満足できる状態ではな
い

31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94403975 mu＊＊7 3回 3回目 まだ満足できる状態ではな
い

91〜100%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 やや不満

94400533 my＊＊6 9〜12回 6〜8回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94370071 Na＊＊2 5回 2回目 1〜3回 31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 非常に満足

94370068 na＊＊s 9〜12回 3回目 6〜8回 0〜10%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94369945 no＊＊1 3回 2回目 1〜3回 51〜70%程度 2日に1回程度 週2〜3回 やや満足

94400399 og＊＊s 9〜12回 3回目 9〜12回 0〜10%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94400336 Ok＊＊d 13〜15回 5回目 9〜12回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 非常に満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録D: 有効回答の生データ - 回数・効果・髭剃り頻度
有効回答 n=122 / 表示 61-80件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q20. 主に利用したクリニッ
クで、ヒゲ脱毛を合計何回
受けましたか？

Q21. 「ヒゲが減ってきた」
と初めて実感したのは何回
目ごろですか？

Q22. 自分が目指していた状
態に対して、「かなり満足で
きる」と感じたのは何回目
ごろですか？

Q23. 脱毛前のヒゲ量を
100%とすると、現在はどの
くらい残っている感覚です
か？

Q24. ヒゲ脱毛を始める前、
どのくらいの頻度で髭剃り
をしていましたか？

Q25. 現在、どのくらいの頻
度で髭剃りをしています
か？

Q26. ヒゲ脱毛の効果にどの
程度満足していますか

94405142 or＊＊0 6〜8回 3回目 4〜5回 51〜70%程度 2日に1回程度 2日に1回程度 どちらともいえない

94405262 Pi＊＊o 6〜8回 6〜8回目 まだ満足できる状態ではな
い

31〜50%程度 2日に1回程度 週2〜3回 どちらともいえない

94370201 R.＊＊. 13〜15回 6〜8回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94405022 ri＊＊i 13〜15回 6〜8回目 13〜15回 71〜90%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや不満

94372702 R＊＊R 4回 2回目 4〜5回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94371194 ro＊＊e 3回 2回目 1〜3回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 非常に満足

94371195 RY＊＊s 5回 3回目 まだ満足できる状態ではな
い

分からない ほぼ毎日 ほぼ毎日 どちらともいえない

94378425 s.＊＊2 3回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94400353 sa＊＊2 21回以上 3回目 6〜8回 0〜10%程度 週2〜3回 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94370769 se＊＊d 6〜8回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94378566 sh＊＊5 6〜8回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94374347 so＊＊6 3回 2回目 1〜3回 11〜30%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94405253 ss＊＊6 13〜15回 6〜8回目 9〜12回 11〜30%程度 2日に1回程度 週1回以下 やや満足

94402226 st＊＊a 13〜15回 5回目 13〜15回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94400596 su＊＊o 5回 3回目 4〜5回 31〜50%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94400507 TA＊＊S 13〜15回 5回目 9〜12回 0〜10%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94370586 ta＊＊2 6〜8回 3回目 6〜8回 31〜50%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 やや満足

94401372 ta＊＊ 9〜12回 4回目 6〜8回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94373430 ta＊＊1 6〜8回 3回目 4〜5回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94400388 ta＊＊7 13〜15回 6〜8回目 13〜15回 11〜30%程度 週1回以下 週1回以下 やや満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録D: 有効回答の生データ - 回数・効果・髭剃り頻度
有効回答 n=122 / 表示 81-100件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q20. 主に利用したクリニッ
クで、ヒゲ脱毛を合計何回
受けましたか？

Q21. 「ヒゲが減ってきた」
と初めて実感したのは何回
目ごろですか？

Q22. 自分が目指していた状
態に対して、「かなり満足で
きる」と感じたのは何回目
ごろですか？

Q23. 脱毛前のヒゲ量を
100%とすると、現在はどの
くらい残っている感覚です
か？

Q24. ヒゲ脱毛を始める前、
どのくらいの頻度で髭剃り
をしていましたか？

Q25. 現在、どのくらいの頻
度で髭剃りをしています
か？

Q26. ヒゲ脱毛の効果にどの
程度満足していますか

94370192 tk＊＊2 4回 3回目 まだ満足できる状態ではな
い

11〜30%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 やや満足

94404269 to＊＊1 4回 3回目 まだ満足できる状態ではな
い

11〜30%程度 週2〜3回 週1回以下 やや満足

94400496 to＊＊4 13〜15回 6〜8回目 まだ満足できる状態ではな
い

0〜10%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94404550 to＊＊u 6〜8回 3回目 4〜5回 31〜50%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94370893 to＊＊i 9〜12回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや不満

94404998 ty＊＊7 3回 2回目 1〜3回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94401514 uc＊＊0 5回 3回目 1〜3回 51〜70%程度 2日に1回程度 週2〜3回 やや満足

94378470 Uz＊＊c 9〜12回 3回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94404675 wi＊＊1 9〜12回 5回目 9〜12回 31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 どちらともいえない

94401715 wt＊＊n 5回 3回目 4〜5回 11〜30%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 非常に満足

94400384 ya＊＊n 6〜8回 3回目 6〜8回 51〜70%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94400618 ya＊＊i 6〜8回 3回目 4〜5回 0〜10%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94371188 yh＊＊o 3回 3回目 1〜3回 71〜90%程度 2日に1回程度 週2〜3回 やや満足

94378790 yo＊＊a 6〜8回 3回目 6〜8回 91〜100%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94405658 yo＊＊k 4回 2回目 4〜5回 31〜50%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94374281 yu＊＊5 6〜8回 4回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94404506 ze＊＊s 1回 2回目 4〜5回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94401055 アル＊＊コ 6〜8回 3回目 6〜8回 0〜10%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 やや満足

94404349 おか＊＊き 3回 2回目 1〜3回 31〜50%程度 2日に1回程度 週2〜3回 やや満足

94401533 オノ＊＊タ 6〜8回 4回目 4〜5回 31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録D: 有効回答の生データ - 回数・効果・髭剃り頻度
有効回答 n=122 / 表示 101-120件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q20. 主に利用したクリニッ
クで、ヒゲ脱毛を合計何回
受けましたか？

Q21. 「ヒゲが減ってきた」
と初めて実感したのは何回
目ごろですか？

Q22. 自分が目指していた状
態に対して、「かなり満足で
きる」と感じたのは何回目
ごろですか？

Q23. 脱毛前のヒゲ量を
100%とすると、現在はどの
くらい残っている感覚です
か？

Q24. ヒゲ脱毛を始める前、
どのくらいの頻度で髭剃り
をしていましたか？

Q25. 現在、どのくらいの頻
度で髭剃りをしています
か？

Q26. ヒゲ脱毛の効果にどの
程度満足していますか

94404446 カン＊＊8 6〜8回 3回目 4〜5回 0〜10%程度 ほぼ毎日 ほぼ髭剃り不要 やや満足

94375762 けん＊＊】 6〜8回 3回目 6〜8回 31〜50%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94370796 こー＊＊ー 6〜8回 3回目 6〜8回 31〜50%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 やや満足

94405652 ジョ＊＊ス 5回 2回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 やや満足

94400369 てつ＊＊1 5回 3回目 6〜8回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94401408 なん＊＊ぁ 3回 1回目 1〜3回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94405542 ネピ＊＊ら 6〜8回 3回目 4〜5回 0〜10%程度 1日2回以上 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94401439 マッ＊＊9 9〜12回 5回目 9〜12回 0〜10%程度 週1回以下 ほぼ髭剃り不要 非常に満足

94370097 ゆ＊＊ん 3回 3回目 1〜3回 31〜50%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 やや満足

94373316 りょ＊＊ろ 9〜12回 2回目 4〜5回 51〜70%程度 1日2回以上 ほぼ毎日 やや不満

94379527 ル＊＊ミ 4回 1回目 1〜3回 11〜30%程度 週2〜3回 週1回以下 やや満足

94401987 れれ＊＊ん 16〜20回 4回目 13〜15回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94378742 闇の＊＊イ 2回 2回目 4〜5回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94403611 若＊＊寄 5回 4回目 4〜5回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 非常に満足

94400506 所＊＊K 5回 2回目 4〜5回 11〜30%程度 週2〜3回 週1回以下 非常に満足

94372923 瀬戸＊＊郎 4回 3回目 6〜8回 71〜90%程度 ほぼ毎日 2日に1回程度 非常に満足

94371095 前田＊＊訳 9〜12回 3回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94402235 田口＊＊郎 21回以上 6〜8回目 13〜15回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

94403757 浜つ＊＊さ 9〜12回 3回目 9〜12回 11〜30%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94403844 野口＊＊史 3回 2回目 1〜3回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週1回以下 やや満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録D: 有効回答の生データ - 回数・効果・髭剃り頻度
有効回答 n=122 / 表示 121-122件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q20. 主に利用したクリニッ
クで、ヒゲ脱毛を合計何回
受けましたか？

Q21. 「ヒゲが減ってきた」
と初めて実感したのは何回
目ごろですか？

Q22. 自分が目指していた状
態に対して、「かなり満足で
きる」と感じたのは何回目
ごろですか？

Q23. 脱毛前のヒゲ量を
100%とすると、現在はどの
くらい残っている感覚です
か？

Q24. ヒゲ脱毛を始める前、
どのくらいの頻度で髭剃り
をしていましたか？

Q25. 現在、どのくらいの頻
度で髭剃りをしています
か？

Q26. ヒゲ脱毛の効果にどの
程度満足していますか

94401746 野＊＊黒 5回 3回目 1〜3回 0〜10%程度 ほぼ毎日 週2〜3回 やや満足

94375013 ＊＊ 3回 1回目 1〜3回 51〜70%程度 ほぼ毎日 ほぼ毎日 非常に満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録E: 有効回答の生データ - 痛み・運用・施術後の反応
有効回答 n=122 / 表示 1-20件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q27. ヒゲ脱毛の痛みは全体とし
てどの程度でしたか？

Q28. 麻酔を利用しましたか？ Q29. 予約の取りやすさに満足し
ていますか？

Q30. スタッフ・施術者の対応に
満足していますか？

Q31. カウンセリングや通院中
に、不要だと感じる強い勧誘があ
りましたか？

Q32. ヒゲ脱毛の施術後に経験し
たことがあるものを選んでくださ
い。

94404322 19＊＊7 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき

94402111 16＊＊4 我慢できる程度だった 利用していない やや不満 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94401600 ak＊＊e ほとんど痛くなかった ほぼ毎回利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94400338 AS＊＊s 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ / 肌荒れ

94372936 as＊＊o かなり痛かった ほぼ毎回利用した どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94400502 ay＊＊v 少し痛かった 何度か利用した 非常に満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 特にない

94401523 Ba＊＊4 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 やや満足 少し感じた 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94371104 be＊＊0 少し痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき / 肌荒れ

94402255 ca＊＊1 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94405567 cb＊＊r 少し痛かった 1回だけ利用した やや満足 やや満足 全くなかった 特にない

94400453 ch＊＊d 少し痛かった 何度か利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94400383 co＊＊e かなり痛かった ほぼ毎回利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ

94400499 cw＊＊7 少し痛かった ほぼ毎回利用した やや満足 やや満足 全くなかった 一時的な赤み

94401517 cz＊＊3 かなり痛かった 何度か利用した どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94379512 da＊＊m 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した やや満足 やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき

94374262 da＊＊8 かなり痛かった 利用していない やや満足 どちらともいえない ほとんど感じなかった 特にない

94401506 de＊＊a 我慢できる程度だった 何度か利用した やや不満 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み

94370044 do＊＊1 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した どちらともいえない 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ

94370073 fu＊＊a かなり痛かった 利用していない 非常に満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94400352 go＊＊p 少し痛かった 利用していない どちらともいえない やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録E: 有効回答の生データ - 痛み・運用・施術後の反応
有効回答 n=122 / 表示 21-40件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q27. ヒゲ脱毛の痛みは全体とし
てどの程度でしたか？

Q28. 麻酔を利用しましたか？ Q29. 予約の取りやすさに満足し
ていますか？

Q30. スタッフ・施術者の対応に
満足していますか？

Q31. カウンセリングや通院中
に、不要だと感じる強い勧誘があ
りましたか？

Q32. ヒゲ脱毛の施術後に経験し
たことがあるものを選んでくださ
い。

94403989 Gu＊＊a 少し痛かった ほぼ毎回利用した どちらともいえない やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94374428 ha＊＊n 少し痛かった 何度か利用した 非常に満足 やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき

94403949 hd＊＊f 少し痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき

94404252 he＊＊i 我慢できる程度だった 利用していない 非常に満足 やや満足 全くなかった 一時的な赤み

94404929 hi＊＊4 少し痛かった 利用していない やや不満 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み

94402552 hi＊＊3 少し痛かった 利用していない 非常に満足 非常に満足 ほとんど感じなかった ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ

94401395 Hi＊＊7 かなり痛かった ほぼ毎回利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94404551 hi＊＊6 我慢できる程度だった 1回だけ利用した やや満足 やや満足 全くなかった 一時的な赤み

94378496 Hi＊＊都 少し痛かった 利用していない やや満足 非常に満足 少し感じた 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94375186 hm＊＊3 少し痛かった 1回だけ利用した やや満足 やや満足 少し感じた ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ / 色素沈着のような変化

94370891 ic＊＊0 我慢できる程度だった 利用していない 非常に満足 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94401806 i＊＊. 我慢できる程度だった 利用していない やや不満 やや満足 少し感じた 特にない

94401706 ik＊＊y かなり痛かった ほぼ毎回利用した 非常に満足 やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94404284 is＊＊2 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 肌荒れ

94404633 ka＊＊a 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 腫れ・ヒリつき / 肌荒れ

94400602 ka＊＊o 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94373558 ka＊＊b ほとんど痛くなかった 利用していない どちらともいえない やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94400362 ke＊＊k 少し痛かった 利用していない やや満足 やや満足 覚えていない 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94400389 ke＊＊n かなり痛かった ほぼ毎回利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94371105 ki＊＊2 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した やや満足 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録E: 有効回答の生データ - 痛み・運用・施術後の反応
有効回答 n=122 / 表示 41-60件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q27. ヒゲ脱毛の痛みは全体とし
てどの程度でしたか？

Q28. 麻酔を利用しましたか？ Q29. 予約の取りやすさに満足し
ていますか？

Q30. スタッフ・施術者の対応に
満足していますか？

Q31. カウンセリングや通院中
に、不要だと感じる強い勧誘があ
りましたか？

Q32. ヒゲ脱毛の施術後に経験し
たことがあるものを選んでくださ
い。

94369937 ko＊＊8 我慢できる程度だった 利用していない どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 腫れ・ヒリつき

94374980 ko＊＊2 少し痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94404692 ko＊＊s かなり痛かった 何度か利用した やや満足 非常に満足 少し感じた 色素沈着のような変化

94403952 ku＊＊n 少し痛かった ほぼ毎回利用した やや不満 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94403955 ku＊＊a ほとんど痛くなかった 何度か利用した どちらともいえない 非常に満足 ほとんど感じなかった 特にない

94404711 m3＊＊u 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 やや満足 少し感じた 一時的な赤み

94400376 ma＊＊H 我慢できる程度だった 何度か利用した どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ

94374512 ma＊＊u 少し痛かった 利用していない どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 腫れ・ヒリつき

94404374 mi＊＊a 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 やや満足 覚えていない 特にない

94403856 mi＊＊t 我慢できる程度だった 1回だけ利用した どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94374312 mi＊＊9 我慢できる程度だった 1回だけ利用した どちらともいえない やや不満 ほとんど感じなかった ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ

94401382 mo＊＊i かなり痛かった 何度か利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
肌荒れ

94404728 mu＊＊o かなり痛かった 何度か利用した どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94403975 mu＊＊7 少し痛かった 利用していない やや満足 やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき / 肌荒れ

94400533 my＊＊6 かなり痛かった ほぼ毎回利用した 非常に満足 やや満足 ほとんど感じなかった 特にない

94370071 Na＊＊2 ほとんど痛くなかった 何度か利用した やや満足 非常に満足 全くなかった 特にない

94370068 na＊＊s かなり痛かった 利用していない やや満足 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み

94369945 no＊＊1 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 非常に満足 全くなかった 特にない

94400399 og＊＊s かなり痛かった 何度か利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94400336 Ok＊＊d 我慢できる程度だった 利用していない どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ / 肌荒れ

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録E: 有効回答の生データ - 痛み・運用・施術後の反応
有効回答 n=122 / 表示 61-80件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q27. ヒゲ脱毛の痛みは全体とし
てどの程度でしたか？

Q28. 麻酔を利用しましたか？ Q29. 予約の取りやすさに満足し
ていますか？

Q30. スタッフ・施術者の対応に
満足していますか？

Q31. カウンセリングや通院中
に、不要だと感じる強い勧誘があ
りましたか？

Q32. ヒゲ脱毛の施術後に経験し
たことがあるものを選んでくださ
い。

94405142 or＊＊0 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 どちらともいえない 全くなかった 腫れ・ヒリつき

94405262 Pi＊＊o かなり痛かった 利用していない 非常に満足 やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
肌荒れ

94370201 R.＊＊. かなり痛かった 利用していない 非常に満足 非常に満足 覚えていない 一時的な赤み

94405022 ri＊＊i 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ / 肌荒れ

94372702 R＊＊R 少し痛かった 利用していない やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94371194 ro＊＊e 少し痛かった 利用していない 非常に満足 非常に満足 全くなかった 特にない

94371195 RY＊＊s かなり痛かった 利用していない やや満足 やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
肌荒れ

94378425 s.＊＊2 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ / 肌荒れ

94400353 sa＊＊2 少し痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 肌荒れ

94370769 se＊＊d 我慢できる程度だった 何度か利用した どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ

94378566 sh＊＊5 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94374347 so＊＊6 少し痛かった ほぼ毎回利用した やや満足 非常に満足 全くなかった 腫れ・ヒリつき

94405253 ss＊＊6 ほとんど痛くなかった 麻酔の選択肢がなかった・分か
らない

非常に満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 特にない

94402226 st＊＊a 少し痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 少し感じた ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ / 色素沈着のような変化

94400596 su＊＊o かなり痛かった 何度か利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94400507 TA＊＊S 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
痛みが長く続いた

94370586 ta＊＊2 少し痛かった 何度か利用した やや満足 どちらともいえない ほとんど感じなかった 腫れ・ヒリつき

94401372 ta＊＊ 少し痛かった 1回だけ利用した やや満足 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み

94373430 ta＊＊1 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94400388 ta＊＊7 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した どちらともいえない やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録E: 有効回答の生データ - 痛み・運用・施術後の反応
有効回答 n=122 / 表示 81-100件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q27. ヒゲ脱毛の痛みは全体とし
てどの程度でしたか？

Q28. 麻酔を利用しましたか？ Q29. 予約の取りやすさに満足し
ていますか？

Q30. スタッフ・施術者の対応に
満足していますか？

Q31. カウンセリングや通院中
に、不要だと感じる強い勧誘があ
りましたか？

Q32. ヒゲ脱毛の施術後に経験し
たことがあるものを選んでくださ
い。

94370192 tk＊＊2 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 どちらともいえない 少し感じた 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94404269 to＊＊1 少し痛かった 利用していない やや満足 やや満足 全くなかった 一時的な赤み

94400496 to＊＊4 かなり痛かった 何度か利用した やや不満 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94404550 to＊＊u 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した 非常に満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 特にない

94370893 to＊＊i 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94404998 ty＊＊7 少し痛かった 麻酔の選択肢がなかった・分か
らない

どちらともいえない やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94401514 uc＊＊0 少し痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 少し感じた 特にない

94378470 Uz＊＊c かなり痛かった 何度か利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94404675 wi＊＊1 少し痛かった 何度か利用した 非常に満足 やや満足 少し感じた 痛みが長く続いた

94401715 wt＊＊n 少し痛かった 利用していない やや満足 どちらともいえない ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94400384 ya＊＊n 少し痛かった 何度か利用した どちらともいえない どちらともいえない ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94400618 ya＊＊i 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
肌荒れ

94371188 yh＊＊o 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき

94378790 yo＊＊a 少し痛かった 何度か利用した どちらともいえない やや満足 全くなかった 腫れ・ヒリつき

94405658 yo＊＊k 少し痛かった 何度か利用した どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94374281 yu＊＊5 我慢できる程度だった 何度か利用した どちらともいえない やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94404506 ze＊＊s 少し痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 少し感じた 腫れ・ヒリつき

94401055 アル＊＊コ 少し痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 少し感じた 一時的な赤み

94404349 おか＊＊き 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 特にない

94401533 オノ＊＊タ ほとんど痛くなかった 何度か利用した どちらともいえない やや満足 全くなかった 特にない

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録E: 有効回答の生データ - 痛み・運用・施術後の反応
有効回答 n=122 / 表示 101-120件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q27. ヒゲ脱毛の痛みは全体とし
てどの程度でしたか？

Q28. 麻酔を利用しましたか？ Q29. 予約の取りやすさに満足し
ていますか？

Q30. スタッフ・施術者の対応に
満足していますか？

Q31. カウンセリングや通院中
に、不要だと感じる強い勧誘があ
りましたか？

Q32. ヒゲ脱毛の施術後に経験し
たことがあるものを選んでくださ
い。

94404446 カン＊＊8 少し痛かった 何度か利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94375762 けん＊＊】 かなり痛かった ほぼ毎回利用した やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ / 肌荒れ

94370796 こー＊＊ー かなり痛かった ほぼ毎回利用した やや不満 やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94405652 ジョ＊＊ス かなり痛かった 何度か利用した やや満足 やや満足 全くなかった 肌荒れ

94400369 てつ＊＊1 ほとんど痛くなかった 利用していない どちらともいえない どちらともいえない ほとんど感じなかった 腫れ・ヒリつき

94401408 なん＊＊ぁ 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 非常に満足 全くなかった 特にない

94405542 ネピ＊＊ら 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した 非常に満足 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94401439 マッ＊＊9 かなり痛かった ほぼ毎回利用した やや不満 非常に満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94370097 ゆ＊＊ん 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した やや不満 やや満足 少し感じた 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94373316 りょ＊＊ろ 我慢できる程度だった 何度か利用した やや満足 やや不満 強く感じた 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ / 肌荒れ / 色素沈着のような
変化 / 痛みが長く続いた

94379527 ル＊＊ミ 我慢できる程度だった 利用していない やや満足 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94401987 れれ＊＊ん かなり痛かった ほぼ毎回利用した やや不満 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94378742 闇の＊＊イ ほとんど痛くなかった ほぼ毎回利用した 非常に満足 非常に満足 少し感じた 一時的な赤み

94403611 若＊＊寄 少し痛かった 利用していない やや満足 やや満足 全くなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

94400506 所＊＊K 少し痛かった 麻酔の選択肢がなかった・分か
らない

やや満足 非常に満足 全くなかった 特にない

94372923 瀬戸＊＊郎 我慢できる程度だった 利用していない 非常に満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 特にない

94371095 前田＊＊訳 かなり痛かった 何度か利用した やや不満 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / ニキビ・毛嚢炎
のようなブツブツ

94402235 田口＊＊郎 我慢できる程度だった ほぼ毎回利用した やや満足 非常に満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み

94403757 浜つ＊＊さ かなり痛かった ほぼ毎回利用した やや不満 やや満足 ほとんど感じなかった 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき /
ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ

94403844 野口＊＊史 かなり痛かった 1回だけ利用した どちらともいえない どちらともいえない ほとんど感じなかった ニキビ・毛嚢炎のようなブツブ
ツ / 肌荒れ

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録E: 有効回答の生データ - 痛み・運用・施術後の反応
有効回答 n=122 / 表示 121-122件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q27. ヒゲ脱毛の痛みは全体とし
てどの程度でしたか？

Q28. 麻酔を利用しましたか？ Q29. 予約の取りやすさに満足し
ていますか？

Q30. スタッフ・施術者の対応に
満足していますか？

Q31. カウンセリングや通院中
に、不要だと感じる強い勧誘があ
りましたか？

Q32. ヒゲ脱毛の施術後に経験し
たことがあるものを選んでくださ
い。

94401746 野＊＊黒 ほとんど痛くなかった 利用していない やや満足 やや満足 全くなかった 特にない

94375013 ＊＊ 少し痛かった 1回だけ利用した 非常に満足 非常に満足 少し感じた 一時的な赤み / 腫れ・ヒリつき

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録F: 有効回答の生データ - 後悔・再選・総合満足
有効回答 n=122 / 表示 1-24件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q33. ヒゲ脱毛を始めたこと自体について、現在どう
感じていますか？

Q34. 不満・後悔につながった点があれば選んでくだ
さい。

Q35. 今からヒゲ脱毛をやり直すとして、同じクリ
ニックを選びますか？

Q36. 主に利用したクリニックの総合満足度を教えて
ください。

94404322 19＊＊7 やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94402111 16＊＊4 やってよかった 思ったより回数が必要だった どちらともいえない どちらともいえない

94401600 ak＊＊e やってよかった 料金が想定より高かった たぶん別のクリニックを選ぶ やや満足

94400338 AS＊＊s やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94372936 as＊＊o やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400502 ay＊＊v とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94401523 Ba＊＊4 とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94371104 be＊＊0 とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94402255 ca＊＊1 やってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94405567 cb＊＊r やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400453 ch＊＊d とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400383 co＊＊e とてもやってよかった 料金が想定より高かった / 思ったより回数が必要
だった

たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400499 cw＊＊7 やってよかった 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94401517 cz＊＊3 とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94379512 da＊＊m どちらともいえない 料金が想定より高かった / 思ったより回数が必要
だった

どちらともいえない どちらともいえない

94374262 da＊＊8 とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった /
クリニック選びを失敗したと思う

たぶん別のクリニックを選ぶ やや不満

94401506 de＊＊a とてもやってよかった 予約が取りにくかった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94370044 do＊＊1 とてもやってよかった 料金が想定より高かった / 予約が取りにくかった たぶん別のクリニックを選ぶ やや満足

94370073 fu＊＊a とてもやってよかった 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94400352 go＊＊p やってよかった 予約が取りにくかった / 勧誘 たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94403989 Gu＊＊a どちらともいえない 特に不満・後悔はない どちらともいえない どちらともいえない

94374428 ha＊＊n どちらともいえない スタッフ対応 たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94403949 hd＊＊f やってよかった 効果が期待より弱かった 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94404252 he＊＊i やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録F: 有効回答の生データ - 後悔・再選・総合満足
有効回答 n=122 / 表示 25-48件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q33. ヒゲ脱毛を始めたこと自体について、現在どう
感じていますか？

Q34. 不満・後悔につながった点があれば選んでくだ
さい。

Q35. 今からヒゲ脱毛をやり直すとして、同じクリ
ニックを選びますか？

Q36. 主に利用したクリニックの総合満足度を教えて
ください。

94404929 hi＊＊4 やってよかった 予約が取りにくかった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94402552 hi＊＊3 やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94401395 Hi＊＊7 やってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94404551 hi＊＊6 とてもやってよかった 特に不満・後悔はない 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94378496 Hi＊＊都 やってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94375186 hm＊＊3 とてもやってよかった 効果が期待より弱かった / 痛みが強かった / ヒゲ
を生やしたくなっても元に戻せない

必ず同じクリニックを選ぶ やや満足

94370891 ic＊＊0 とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん別のクリニックを選ぶ 非常に満足

94401806 i＊＊. やってよかった 料金が想定より高かった / 思ったより回数が必要
だった / 効果が期待より弱かった / 予約が取りに
くかった

どちらともいえない やや満足

94401706 ik＊＊y やってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94404284 is＊＊2 とてもやってよかった 特に不満・後悔はない 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94404633 ka＊＊a やってよかった 料金が想定より高かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400602 ka＊＊o とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94373558 ka＊＊b やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400362 ke＊＊k とてもやってよかった ヒゲを生やしたくなっても元に戻せない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400389 ke＊＊n とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94371105 ki＊＊2 やってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94369937 ko＊＊8 どちらともいえない 思ったより回数が必要だった / 効果が期待より弱
かった

どちらともいえない どちらともいえない

94374980 ko＊＊2 やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94404692 ko＊＊s やってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94403952 ku＊＊n とてもやってよかった 予約が取りにくかった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94403955 ku＊＊a とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94404711 m3＊＊u やってよかった 効果が期待より弱かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400376 ma＊＊H やってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった /
追加料金

たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94374512 ma＊＊u やってよかった 予約が取りにくかった たぶん同じクリニックを選ぶ どちらともいえない



※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録F: 有効回答の生データ - 後悔・再選・総合満足
有効回答 n=122 / 表示 49-72件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q33. ヒゲ脱毛を始めたこと自体について、現在どう
感じていますか？

Q34. 不満・後悔につながった点があれば選んでくだ
さい。

Q35. 今からヒゲ脱毛をやり直すとして、同じクリ
ニックを選びますか？

Q36. 主に利用したクリニックの総合満足度を教えて
ください。

94404374 mi＊＊a やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94403856 mi＊＊t とてもやってよかった 料金が想定より高かった / 思ったより回数が必要
だった

たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94374312 mi＊＊9 やってよかった 効果が期待より弱かった たぶん別のクリニックを選ぶ やや満足

94401382 mo＊＊i とてもやってよかった 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94404728 mu＊＊o やってよかった 痛みが強かった どちらともいえない やや満足

94403975 mu＊＊7 やってよかった 肌トラブル どちらともいえない やや満足

94400533 my＊＊6 とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94370071 Na＊＊2 とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94370068 na＊＊s とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94369945 no＊＊1 やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94400399 og＊＊s とてもやってよかった 特に不満・後悔はない 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94400336 Ok＊＊d とてもやってよかった 特に不満・後悔はない 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94405142 or＊＊0 どちらともいえない 効果が期待より弱かった たぶん同じクリニックを選ぶ どちらともいえない

94405262 Pi＊＊o やってよかった 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94370201 R.＊＊. とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん別のクリニックを選ぶ 非常に満足

94405022 ri＊＊i やってよかった 料金が想定より高かった / 肌トラブル どちらともいえない やや満足

94372702 R＊＊R やってよかった 特に不満・後悔はない どちらともいえない やや満足

94371194 ro＊＊e とてもやってよかった 特に不満・後悔はない 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94371195 RY＊＊s どちらともいえない 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ どちらともいえない

94378425 s.＊＊2 やってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった /
予約が取りにくかった

どちらともいえない やや満足

94400353 sa＊＊2 とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった / 特に不満・後悔は
ない

たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94370769 se＊＊d やってよかった 思ったより回数が必要だった / 効果が期待より弱
かった / 痛みが強かった

たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94378566 sh＊＊5 やってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94374347 so＊＊6 やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録F: 有効回答の生データ - 後悔・再選・総合満足
有効回答 n=122 / 表示 73-96件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q33. ヒゲ脱毛を始めたこと自体について、現在どう
感じていますか？

Q34. 不満・後悔につながった点があれば選んでくだ
さい。

Q35. 今からヒゲ脱毛をやり直すとして、同じクリ
ニックを選びますか？

Q36. 主に利用したクリニックの総合満足度を教えて
ください。

94405253 ss＊＊6 やってよかった 思ったより回数が必要だった どちらともいえない やや満足

94402226 st＊＊a やってよかった 思ったより回数が必要だった / クリニック選びを
失敗したと思う

どちらともいえない やや満足

94400596 su＊＊o やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400507 TA＊＊S とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94370586 ta＊＊2 どちらともいえない 思ったより回数が必要だった どちらともいえない やや満足

94401372 ta＊＊ やってよかった 特に不満・後悔はない 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94373430 ta＊＊1 やってよかった 料金が想定より高かった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400388 ta＊＊7 とてもやってよかった 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94370192 tk＊＊2 やってよかった スタッフ対応 どちらともいえない やや満足

94404269 to＊＊1 とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400496 to＊＊4 とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94404550 to＊＊u やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94370893 to＊＊i やってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94404998 ty＊＊7 やってよかった 予約が取りにくかった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94401514 uc＊＊0 やってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94378470 Uz＊＊c とてもやってよかった 特に不満・後悔はない 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94404675 wi＊＊1 やってよかった 効果が期待より弱かった どちらともいえない やや満足

94401715 wt＊＊n やってよかった 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94400384 ya＊＊n やってよかった 思ったより回数が必要だった / 予約が取りにく
かった / 追加料金

どちらともいえない やや満足

94400618 ya＊＊i とてもやってよかった 追加料金 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94371188 yh＊＊o やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94378790 yo＊＊a やってよかった 予約が取りにくかった どちらともいえない やや満足

94405658 yo＊＊k やってよかった 効果が期待より弱かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94374281 yu＊＊5 とてもやってよかった 効果が期待より弱かった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録F: 有効回答の生データ - 後悔・再選・総合満足
有効回答 n=122 / 表示 97-120件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q33. ヒゲ脱毛を始めたこと自体について、現在どう
感じていますか？

Q34. 不満・後悔につながった点があれば選んでくだ
さい。

Q35. 今からヒゲ脱毛をやり直すとして、同じクリ
ニックを選びますか？

Q36. 主に利用したクリニックの総合満足度を教えて
ください。

94404506 ze＊＊s やってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94401055 アル＊＊コ やってよかった 料金が想定より高かった どちらともいえない どちらともいえない

94404349 おか＊＊き どちらともいえない 特に不満・後悔はない どちらともいえない どちらともいえない

94401533 オノ＊＊タ やってよかった 特に不満・後悔はない ヒゲ脱毛自体をしない やや満足

94404446 カン＊＊8 やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94375762 けん＊＊】 やってよかった 料金が想定より高かった / 痛みが強かった / 肌ト
ラブル

どちらともいえない やや満足

94370796 こー＊＊ー やってよかった 思ったより回数が必要だった / 効果が期待より弱
かった / 痛みが強かった / 予約が取りにくかった

たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94405652 ジョ＊＊ス とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94400369 てつ＊＊1 やってよかった 予約が取りにくかった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94401408 なん＊＊ぁ やってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94405542 ネピ＊＊ら とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった どちらともいえない やや満足

94401439 マッ＊＊9 やってよかった 料金が想定より高かった / 予約が取りにくかった たぶん別のクリニックを選ぶ やや満足

94370097 ゆ＊＊ん やってよかった 痛みが強かった ヒゲ脱毛自体をしない どちらともいえない

94373316 りょ＊＊ろ 少し後悔している 料金が想定より高かった / 思ったより回数が必要
だった / 効果が期待より弱かった / 痛みが強かっ
た / 勧誘 / 肌トラブル / クリニック選びを失敗した
と思う

たぶん別のクリニックを選ぶ やや不満

94379527 ル＊＊ミ とてもやってよかった 料金が想定より高かった どちらともいえない やや満足

94401987 れれ＊＊ん とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった / 痛みが強かった たぶん別のクリニックを選ぶ 非常に満足

94378742 闇の＊＊イ とてもやってよかった 思ったより回数が必要だった 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94403611 若＊＊寄 やってよかった 特に不満・後悔はない どちらともいえない やや満足

94400506 所＊＊K とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94372923 瀬戸＊＊郎 やってよかった 特に不満・後悔はない 必ず同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94371095 前田＊＊訳 とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94402235 田口＊＊郎 とてもやってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ 非常に満足

94403757 浜つ＊＊さ やってよかった 料金が想定より高かった / 思ったより回数が必要
だった / 予約が取りにくかった

たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94403844 野口＊＊史 どちらともいえない 予約が取りにくかった / スタッフ対応 たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足



※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録F: 有効回答の生データ - 後悔・再選・総合満足
有効回答 n=122 / 表示 121-122件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q33. ヒゲ脱毛を始めたこと自体について、現在どう
感じていますか？

Q34. 不満・後悔につながった点があれば選んでくだ
さい。

Q35. 今からヒゲ脱毛をやり直すとして、同じクリ
ニックを選びますか？

Q36. 主に利用したクリニックの総合満足度を教えて
ください。

94401746 野＊＊黒 やってよかった 特に不満・後悔はない たぶん同じクリニックを選ぶ やや満足

94375013 ＊＊ やってよかった 特に不満・後悔はない どちらともいえない やや満足

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 1-10件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94404322 19＊＊7 シンプルに使いやすいので良いと思います なし

94402111 16＊＊4 スタッフの対応は良かった。施術中も世間話ができて良かった。 指定する日時の予約が取れないことがあった。契約内容はしっかりと確認した方が良いで
す。

94401600 ak＊＊e 院数が多く、特に都内には数多く展開しているため、通いやすい点。また、男性専門なた
め、入りやすい点。受付の対応が丁寧な点。麻酔をすれば痛みがほぼ感じない点。

最初に契約したプランでは満足いく効果が得られず、結局長期的に通うより高額なプランを
契約しないと効果が得られにくい点。麻酔代を別途支払う必要がある点。

94400338 AS＊＊s 当時の職場から近く、仕事帰りにも通いやすかったのが一番ですが、スタッフの対応も丁寧
だったので、安心して継続して通うことができました。

大きな不満はありませんでしたが、ヒゲ脱毛は実際にやってみると、結構痛みがあるので、
麻酔の利用や施術後の肌の赤みなどについて事前に確認しておくと安心かと思います。

94372936 as＊＊o 追加費用がないというのが良く、肌トラブルが起きても薬代はかからず、麻酔代も発生しな
いので痛みに耐えきれない時、遠慮なく麻酔を使えます。

痛みがあるというのが不満で、毎回麻酔を使わないと痛いです。なので、麻酔代が発生しな
いキャンペーンをしている間に受けるというのがよさそうです。

94400502 ay＊＊v 無駄な勧誘がなくて、追加料金もほぼ発生せず安心できた。 口コミを見て効果や勧誘などを調べた方がいいです。

94401523 Ba＊＊4 ただ、実際に施術してくれる方はほぼ全員感じが良かった。 6回セットを2回契約して満足
いく結果を得られた事。

カウンセリング時の初めは和やかだったが、麻酔や肌のケア用品を全て断ると態度が冷たく
なった事。 市販のものよりいいものを配合しているらしいが 結果、市販の保湿剤で肌荒れ
は無かった。 施術者がたまに雑な人に当たるとレーザーの当たり方にムラがあった事。

94371104 be＊＊0 実際に通って最も良かったと感じたのは、スタッフや医師の対応が丁寧で、安心して施術を
受けられたことです。初めての施術で不安もありましたが、事前の説明が分かりやすく、こ
ちらの質問にも丁寧に答えてくれました。施術後の注意点や自宅でのケアについても具体的
に説明してもらえたため、安心して過ごすことができました。また、院内も清潔で落ち着い
た雰囲気だったので、通院中に不快に感じることがありませんでした。全体的に対応がス
ムーズで、安心して任せられた点が一番良かったです。

実際に通って不満だった点は、施術後のダウンタイムや患部のケアに思った以上に気を遣っ
たことです。施術自体は短時間でしたが、赤みや跡が落ち着くまでには時間がかかり、外出
や人と会う際に少し気になりました。また、施術後に必要なケアや注意点について、事前に
もう少し具体的に説明してもらえると、より安心して施術を受けられたと思います。料金に
ついても、基本料金だけでなく、診察料や薬代などを含めた最終的な費用を最初に詳しく
知っておきたかったです。全体的には満足していますが、施術後の経過や必要なケアについ
て、事前に詳しく把握しておけばよかったと感じました。

94402255 ca＊＊1 料金が明確で追加費用も説明があり、予約も比較的取りやすかった点が良かった。施術の効
果も回数を重ねるごとに実感でき、青ヒゲがかなり薄くなった。スタッフの対応も丁寧で、
痛みが強い部位は声かけしながら進めてくれたので安心できた。

痛みは想像より強かったので、初回から麻酔を使うべきだったと感じた。特にもみあげ・鼻
下はかなり刺激があるため、これから始める人は痛み対策を重視して選んだ方が良い。ま
た、完全にツルツルにするには想定より多くの回数が必要なので、長期的な計画を持ってお
くと後悔しない。

94405567 cb＊＊r 特に痛みが一番心配だったので、それほど痛みがなくてよかった。 全体の費用がけっこう、過去にかかったので、もう少し安価になるといいと思う。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 11-20件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94400453 ch＊＊d 丁寧だが構いすぎずさらっと対応してくれて、不慣れでも通いやすかった。 身近でやった人に紹介してもらうと良い。

94400383 co＊＊e 施術者の説明が分かりやすく、毎回こちらの痛みや肌の状態を確認しながら進めてくれた点
が良かったです。回数を重ねるにつれて髭剃りの頻度も減り、見た目の変化を実感できまし
た。

想像していたより効果を実感するまでに回数が必要で、麻酔代や追加照射の費用も積み重な
りました。契約前に必要になりやすい総額や、部位ごとの効果の出方を詳しく知りたかった
です。

94400499 cw＊＊7 施術を重ねるごとに毎朝の髭剃りが圧倒的に楽になりカミソリ負けによる肌荒れが劇的に改
善したところです。

土日祝日の予約が埋まりやすく希望日時に取り辛いため契約前に混雑状況を確認しておくべ
きでした。

94401517 cz＊＊3 髭剃りの回数がかなり減り、毎朝の処理が以前より楽になったことです。青ヒゲも目立ちに
くくなり、見た目の清潔感も上がったと感じました。

思っていたよりも回数が必要で、効果を実感するまで時間がかかりました。特に鼻下やあご
は痛みが強かったので、麻酔を利用できることを事前に確認しておけばよかったと思いま
す。

94379512 da＊＊m 料金はこんなにするのかというのかというのは正直な感想です。スタッフ対応、予約の取り
方はよかった。

麻酔を含めた施術方針に納得するまで契約してはいけないです。

94374262 da＊＊8 回数当て放題フリープランがあったこと。 ツルツルにしたかったが、どのくらいの回数を
すればなるのか不明だったので、料金上限が最初から決まっていて最後までできるプランが
あり良かった。

ものすごく痛かった。途中で新しくあまり痛くない機種が出たりと初めから痛いのを体験で
きていればおそらく違うクリニックで施術を受けたと思います。

94401506 de＊＊a 男性専用のクリニックでスタッフの方も皆さんとてもフレンドリーな対応でしたし、そのお
かげで常に気兼ねなく通えたのは特に良かったです。

週末はなかなか予約が取れず脱毛完了までには余計な期間がかかったので、その点は不満で
した。

94370044 do＊＊1 麻酔が毎回ついてくるところ。通いやすいところ。スタッフ対応がよく、お話ししながら施
術を受けれたので楽しく通うことができた。

通って唯一不満だった点が、料金がかなり高かったこと。 追加料金は100円で2年間脱毛し
放題だったが、追加料金分になると予約を取るのが難しくなってくるので、脱毛して3ヶ月
後ごとに予約するのが毛の生え替わりに合わせて良いことではあるが、5ヶ月後とか半年後
の予約になったりもしたので、その分は不満だった。

94370073 fu＊＊a 髭の濃さに合わせてレーザーの出力を都度調整するので効果的に髭脱毛を勧められている。 想像以上に脱毛時の痛みがあるため麻酔などを検討した方が良い

94400352 go＊＊p キャンペーン価格で脱毛できたのが良かったです。お試し感覚で脱毛して、髭の濃さが薄く
なったので助かりました。

勧誘が少し多いように感じており、余計なことをしないでほしいと常に感じたのは残念で
す。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 21-30件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94403989 Gu＊＊a 親切なスタッフによるわかりやすく丁寧な説明で施術を受けようと思った 効果を実感する前に痛みや皮膚への負担の不安から止めてしまった。実際に受けてみないと
わからない部分が多い

94374428 ha＊＊n 料金には満足したが少し効果が薄いと感じた 口コミを見る必要がある

94403949 hd＊＊f 料金が良心的だったのとスタッフのサービスが良かった とにかく回数をこなさないと全然薄くならない

94404252 he＊＊i 予約が比較的取りやすく、仕事や予定に合わせて通いやすかった点が良かったです。施術前
の説明も分かりやすく、回数を重ねるごとにヒゲが薄くなっていくのを実感できました。毎
日の髭剃りも以前より楽になりました。

脱毛は一度で大きく変わるものではなく、ある程度の回数が必要だと事前に知っておきた
かったです。特にヒゲは部位によって効果の出方が違うので、希望する仕上がりや必要な回
数について、契約前にしっかり確認しておくと良いと思います。

94404929 hi＊＊4 脱毛効果は間違いなく、料金も安くてよかったです。 とにかく人気すぎて予約が取れず、毎回予約に苦労した。

94402552 hi＊＊3 しっかり効果を感じられる上に、スタッフの方も親身に相談に乗って下さった。 人それぞれ副作用がある事を、事前に知りたかった

94401395 Hi＊＊7 以前家庭用の脱毛器を使っていたが効果を感じられず、医療脱毛にして効果が出てきたので
良かったと思う。

思った以上に痛みがあるため、麻酔が使えるかどうか(契約に含まれるか、別料金か)など確
認した上で契約するといいと思う。

94404551 hi＊＊6 毎日の髭剃りにかかる時間が劇的に減り、カミソリ負けによる肌荒れや青ヒゲの悩みから解
放されたことが一番良かったです。スタッフの方々も毎回丁寧に対応してくださり、安心し
て施術を受けられました。

特になし。これからヒゲ脱毛を始める方へのアドバイスとしては、照射時の痛みはあります
が回数を重ねるごとに確実に減っていくため、焦らず根気強く継続することが大切です。

94378496 Hi＊＊都 来院から帰るまでスムーズで10分程度で施術する部屋に案内してもらって脱毛自体もすぐ終
わるし来院してから非常にスムーズだったのが良かったです。

思ったよりヒゲの毛は生えてくるし個人差もあるが10回ぐらいは通わないといけないと思い
ます。

94375186 hm＊＊3 麻酔クリームが追加料金なしでオプション追加が出来たり、痛みの確認をしながら照射して
もらえるので、初めてでも安心感を持ちながら施術を受ける事が出来た点が良かったです。

鼻下やアゴなど、ヒゲが濃い部分は痛みを感じやすく、後に肌荒れが出た際の診察も費用が
かかる点を事前に知りたかったです。また、平日に施術すれば半額の値段で受けられる点も
事前に知りたかったです。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 31-40件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94370891 ic＊＊0 特に美容系は女性が多いクリニックの中に男性1人で待合で待つのはかなり萎縮してしまう
ので、男性のみの店舗であるため、人の目を気にすることなく通えたのがとても良かった。
スタッフさんは非常に丁寧で、説明もわかりやすく施術もスピーディーだったので良かった
です。

通い放題の場合自分の生活圏内で行きやすいかどうかを重要視してください

94401806 i＊＊. 多少は薄くなったと感じます。スタッフ対応も比較的良かったと思います。 通い続けることに意味があるのかもしれませんが、値段に見合った効果が得られるのか疑問
に感じたため中止しました。

94401706 ik＊＊y 夕方になっても青ヒゲが目立たなくなったことで、肌荒れに悩まされなくなったこと。 麻酔を使っていたにもかかわらず痛みが強かったこと。

94404284 is＊＊2 自宅に近いのでアクセスが簡単でストレスが無いのが1番良かったです。 先生やスタッフさ
んのカウンセリングや接客対応が良くて、施術の技術も確かなものでした。

特に不満はありませんでした。 アドバイスとしましては、カウンセリングは電話でも気軽
に受けれるところが多いのです。 まずはアクションを起こすことが大事だと思ってます。

94404633 ka＊＊a 大手でありその安心感はあった。 カウンセリングがしっかりあり、スタッフ対応は 良かっ
たです。 効果は満足いく仕上がりになり、料金は当初より 追加が発生等で少し多くなった
が、概ね効果に満足しています。

広告の料金ではなかなか満足行く効果はないと思う。 脱毛は数回では無理で、最低でも6回
くらいは 必要になり、その分料金は高くなるので、 しっかり事前に聞いた方が良いです。

94400602 ka＊＊o 事前の説明が丁寧で、料金、施術の手順や期間、仕上がりに対して明確にイメージできた点
は安心感につながりました。相談にもその都度親身に聞いてくれて、強引な勧誘なども一切
ない点も良かったです。

施術の痛みに関する説明はザッとは、受けたものの、あまりピンとはこず、実際に施術を受
けてみないとわかりませんでした。 また麻酔クリームが無料なのは初回の施術のみで2回目
以降は、1回5000円ほどかかるのは事前に知っておきたかったです（多分説明してくれてい
たが聞き漏らした）

94373558 ka＊＊b 思っていたより、料金が安めで受けやすい脱毛施術になりました。 6回受ける必要があったため、少し期間が必要になったのが面倒でした。

94400362 ke＊＊k 立地がいいので通いやすいし、わかりやすい説明でした 痛みについてはあまり考えてなかったのでもう少し説明があってもよかった

94400389 ke＊＊n 毎朝の髭剃りの時間がかなり減り、長年悩んでいたカミソリ負けがなくなったことです。 レーザーの痛みがかなり痛く、麻酔が必要だと思いました。

94371105 ki＊＊2 毎日の髭剃りで荒れていた肌が2〜3日に1回の髭剃りで済むようになったことが毎日の時短
に繋がりました。

機械によっては相性が悪いものもあり、その際は肌トラブルになりました。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 41-50件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94369937 ko＊＊8 通いやすい場所にあるのが良かったですし、スタッフさんの対応も良かったです。 一回あたりの効果が思っていたよりも薄く、少し残念に感じました。

94374980 ko＊＊2 大宮院は大宮駅から通いやすく予約も取りやすかったです。特に顎下は施術後に毛が薄く
なった実感があり、毎日の髭剃りがかなり楽になりました。スタッフの説明も丁寧で、不安
なく通うことができました。

大きな不満はありませんでしたが、ヒゲ脱毛は1回や2回では大きな効果を感じにくく、ある
程度の回数と期間が必要だと感じました。これから始める方は、すぐに結果を求めず長期的
な視点で通うことをおすすめします。また、施術後は保湿や日焼け対策をしっかり行うと安
心です。

94404692 ko＊＊s スタッフの方の対応はとても良かったです。いつも笑顔で対応いただけました。 最初、一番少ない回数で契約すれば良いと考えていましたが、ほぼ間違いなく、一番少ない
回数では効果が少ないと言われると思います。なので、その次の回数くらいのセット料金が
妥当なんだと心得ておいた方が良いと思います。

94403952 ku＊＊n 面倒に感じなかなかやり始められなかったが、やって本当に良かった。施術も丁寧で痛みも
耐えられるレベルでした。アフターケアもしっかりしています。

多くのクリニックがあるので、すぐに決めず比較することを強くお勧めします。それぞれの
ブランドに良さがあるはずです。

94403955 ku＊＊a 男性専門でスタッフも男性なので安心感がありました。説明も丁寧で怪しい部分はなかった
です。

人気の医院なので予約が希望通り行かず、キャンセルすると取り直さないことがありまし
た。

94404711 m3＊＊u 髭剃りの回数が減って毎日の手入れが楽になり、肌もきれいに見えるようになりました。青
髭も目立ちにくくなり、清潔感がアップしたと感じます。

施術時の痛みが思ったより強く、特に濃い部分は少し辛かったです。また、効果を実感する
までに何度か通う必要があり、時間と費用がかかる点が気になりました。

94400376 ma＊＊H 料金が比較的分かりやすく、思っていたより通いやすかった点です。3回目くらいからヒゲ
が少し減ってきた感じがあり、朝の髭剃りも前より楽になりました。施術後に赤みは出まし
たが、スタッフの方がきちんと説明してくれたので、そこまで不安にはなりませんでした。

思っていた以上に回数が必要だったのは誤算でした。最初は5、6回くらいでかなり減ると
思っていましたが、鼻下やあごはしぶとかったです。痛みも場所によって結構違うので、こ
れから始めるなら追加料金や麻酔代まで含めて予算を考えた方がいいと思います。

94374512 ma＊＊u 施術内容の説明がわかりやすかった 何回も通わないと効果が得られないこと

94404374 mi＊＊a 値段がリーズナブルなのにちゃんと効果がありました。 特に不満な点はありませんでしたが費用やプランについてもっと知りたかった。

94403856 mi＊＊t 予約が取りやすく、店舗数も多いので融通がきくところ 女性に比べるとやはり値段が高いところ、勧誘が多少あった

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 51-60件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94374312 mi＊＊9 通い始めて5回目ほどで朝の髭剃りが格段に楽になり、肌荒れもしなくなった点が最も良
かったです。施術の効果をしっかり実感できました。

思っていたよりも施術時の痛みが強かったため、事前に麻酔の有無や料金について詳しく調
べておけば良かったと感じました。ツルツルになるには回数も必要です。

94401382 mo＊＊i 予約が取りやすくて通いやすかったことです。 施術中の痛みが、自分が思っていた以上だったことです。

94404728 mu＊＊o 相場がわからないが、料金は少し高めかなと感じた。でもそれなりに効果も実感しているの
で通った効果はあると思う。

個人差はあると思うが痛みだけは何とかしてほしい。

94403975 mu＊＊7 料金が比較的安いところを選んだので効果を実感する前に辞めてしまったがダメージが少な
かった

安いところでは安いなりの効果しかない所もある。

94400533 my＊＊6 痛いときにしっかりカウンセリングをして対策をしてくれました。 1回あたりの脱毛にかかる時間など事前に知ることができればよかったです。

94370071 Na＊＊2 最も良かったのは、スタッフの方が丁寧に対応してくれたことです。施術中も痛みについて
声をかけてくれたり、分からないことにも親切に答えてくれました。回数を重ねるごとにヒ
ゲが薄くなり、脱毛効果も実感できたので、安心して通うことができました。

特に大きな不満はありませんでしたが、家から店舗まで少し距離があり、通うのが大変でし
た。

94370068 na＊＊s 料金に関しては高いとは思いますが、一般的に同じ施術をすると考えたなら妥当なものかな
と思います。これで効果がなかったり対応が悪いとなったら高いと思うかもしれませんが、
効果にも満足しているので高いとは思いませんでした。 大手でもあるので、サポート体制
もしっかりしていて、私自身は肌トラブルがなかったですが、事前にこうなったらこういう
サポートをしますと説明を受けていたのでよかったです。 痛みは聞いていた通りという
か、痛いとは思います。痛みに強い方なので我慢するだけでした。

不満は特にありません。 まずどこで施術を受けるかを悩むと思います。 今はある程度ネッ
ト上に情報も出ているので見ればわかると思いますが、トラブルを避けたいのであれば大手
のクリニックを選ぶべきと思います。 価格だけで選んでしまうと安かろう悪かろうで結局
後悔することもあると思います。 比べるのであればお試しからやってみるなども一つの手
かなと思います。

94369945 no＊＊1 想像していたよりも痛みが少なく、安心して施術を受けられたことです。また、最初は緊張
していましたがスタッフの方も丁寧で優しく対応してくださったので、緊張せず通うことが
できました。

初めて髭脱毛をする人は、初めての人向けのキャンペーンがある所を利用すると、通常より
お得に施術を受けられるので、ぜひ活用したほうがいいと思います。

94400399 og＊＊s 毎朝のひげ剃りにかかっていた時間が一切なくなり、青みが消えて肌荒れもしなくなったた
め本当に受けて良かったです。

照射時の痛みはそれなりにあるため、痛みに弱い方は最初から麻酔を併用することを強くお
すすめします。

94400336 Ok＊＊d 熱破壊式の脱毛器で効果がかなり感じやすい点。 スタッフによって施術の技術に差があることが不満。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 61-70件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94405142 or＊＊0 何よりも清潔感が出たのが本当に良かったな思いますね 不満なところはたまに生えてくるのが不満なところですね

94405262 Pi＊＊o ひげが薄くなったことで毎朝のひげ剃りが楽になり、肌への負担も減ったことです。 施術時の痛みが思ったより強く、部位によっては我慢するのが大変だったことです。

94370201 R.＊＊. 特殊例であるが、自分は友人が働いているという理由で医療脱毛のクリニックを選んだ。
そのため、友人が近くにいるという安心感が大きかった。

不満は特にないです。 ひょんなことから自分を変えるために脱毛を受けようと思い、一歩
を踏み出しました。 脱毛照射は始めたばかりのころはかなり痛いですが、この痛みを乗り
越えることで見る世界が変わり自分自身も強くなります。 ひげ脱毛を受けようか悩んでい
る方はぜひ一歩を踏み出してほしいです。

94405022 ri＊＊i LINEから簡単に予約が取れて、待ち時間もなくスムーズに施術してもらえた点がすごく良
かったです。 また、照射のたびに痛みがないか細かく声をかけて確認してくれたので、初
めてでも安心して受けられました。

部位によっては予想以上に照射の痛みが強く、慣れるまでは毎回少し我慢が必要でした。

94372702 R＊＊R とにかく料金が安くて 思っもていた価格よりもだいぶ安く受けられた 価格でみるのもいいけれど口コミとか実績みてからした方がいいです

94371194 ro＊＊e 駅からかなり近いので通いやすくて良かったです。歩道橋を使わないと少し遠回りになりま
すが、歩道橋を使えば本当にあっという間という感じで近くて通いやすくて良かったです。

痛いというか、施術中に熱いと感じることが何度かあったので、強いて言えばその点が不満
です。

94371195 RY＊＊s 予約が取りやすくスタッフ対応が丁寧だった点 痛みが強くヒリヒリと感じるので肌が弱い人は注意

94378425 s.＊＊2 一番良かったのは、青ヒゲがかなり薄くなって見た目の印象が大きく変わったことです。特
に鼻下とあご周りは毎朝の髭剃りで肌荒れしやすかったのですが、脱毛を進めるにつれて赤
みやカミソリ負けがほぼなくなりました。スタッフの声かけも丁寧で、痛みが強い部位は麻
酔を提案してくれたりと安心して通えました。自己処理の頻度が減ったことで、朝の準備が
本当に楽になった点は大きなメリットでした。

不満だったのは、混み合う時期は予約が希望通りに取れないことがあった点です。また、鼻
下は想像以上に痛みが強く、麻酔を使ってもつらい日がありました。これから始める人には
「部位によって痛みの差が大きい」「完全にツルツルにするには想像以上に回数が必要」と
いう点を伝えたいです。仕事が忙しい人は、予約の取りやすさを重視してクリニックを選ぶ
と後悔が少ないと思います。

94400353 sa＊＊2 親切、丁寧な対応をしてくれて、良かったと思っています。 特にはありません。始めるのであれば、早い方がいいと思います。

94370769 se＊＊d 施術を続けるうちにヒゲの量が少しずつ減っていき毎朝の髭剃りが驚くほど楽になったこと
が最も良かったと感じました。そこで鏡を見るたびに青ヒゲの印象が薄れていき気持ちが軽
くなるような変化がありました。次にスタッフの声かけが丁寧で痛みへの配慮が感じられた
ため不安を抱えずに通えた点も安心につながりました。続いて予約時の対応が落ち着いてい
て通院の負担が少なく感じられたことも印象に残りました。全体として生活の負担が減り気
持ちの面でも前向きになれました。

施術を重ねるほど効果が出ると分かっていても思っていたより回数が必要だった点は事前に
知りたかったと感じました。そこで仕事の予定と通院の調整が難しい時期がありもう少し余
裕を持ったスケジュールの組み方を意識すべきだったと思いました。次に部位によって痛み
の強さが大きく違い初回の段階で詳しい説明があると安心できたと感じました。これから始
める方には回数と痛みの差を理解した上で無理のないペースで続けることを伝えたいです。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 71-80件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94378566 sh＊＊5 一番良かったのは、施術の効果がしっかり出たことです。特に鼻下とあごは青ヒゲが目立っ
ていたのですが、3回目あたりから明らかに薄くなり、髭剃りの時間が大幅に減りました。
スタッフの対応も丁寧で、痛みが強い部位では声をかけながら照射してくれたので安心感が
ありました。予約も比較的取りやすく、仕事終わりでも通いやすかった点が助かりました。

痛みが想像以上に強かった点は事前に知っておきたかったです。特に鼻下は毎回かなり刺激
があり、麻酔を使っても完全には和らぎませんでした。また、効果が出るまでに複数回必要
で、1〜2回で劇的に変わるわけではないことも実際に通って理解しました。これから始め
る方は、痛み対策と継続前提で通う覚悟を持っておくと気持ちが楽だと思います。

94374347 so＊＊6 初回限定料金が非常に安くて脱毛するきっかけになりました。口コミ通りスタッフの対応も
丁寧で安心して通うことができました。

髭脱毛は非常に安くできるので迷っているのであれば一度カウンセリングを受けてみてはと
思います。

94405253 ss＊＊6 最初に提示された料金より安くお得に始めることができた。効果も何回か通うにつれて感じ
ることができたし、 予約も含めてスタッフさんの対応も良かった。 個人的には痛みもほぼ
なくやり終えることができたので良かった。

自分で調べて行ったのである程度は事前に理解していた。 特に不満はなかったけど、これ
から始める人はしっかり自分の目で確かめてから進めていくべきだと思う。 言われたまま
やるのではなく。

94402226 st＊＊a スタッフの対応が良かった 麻酔なしだと痛い

94400596 su＊＊o 一番良かったのは、回数を重ねるにつれてヒゲが薄くなり、毎日の髭剃りがかなり楽になっ
たことです。施術時の痛みはありましたが、麻酔を利用できたので何とか続けられました。
スタッフの説明も丁寧で、施術後の注意点なども分かりやすく教えてもらえたので、初めて
でも安心して通うことができました。

大きな不満はありませんでしたが、思っていたよりもヒゲが減るまでに時間がかかりまし
た。特に濃い部分は数回受けただけでは十分な効果を感じにくかったです。これから始める
なら、5回程度で完全になくなるとは考えず、追加照射が必要になる可能性も含めて予算を
考えておくと安心だと思います。また、痛みが気になる人は麻酔の料金も事前に確認してお
くことをおすすめします。

94400507 TA＊＊S 地域によるとは思うが、予約は比較的取りやすかった。 医療脱毛は痛みを覚悟しないといけないと思う。 施術は痛いし、終わって2,3日は痛かっ
た。

94370586 ta＊＊2 なき なし

94401372 ta＊＊ 脱毛前にスタッフの方がとても親切丁寧に説明してくださり、また、ドクターもしっかりと
診断してくれこちらの疑問や質問に嫌な顔一つせずに真摯に答えてくれたので、とても安心
してヒゲ脱毛を受けることができたことです。

毎日のひげ剃りや青ひげに困っている方は、ぜひヒゲ脱毛をすることをおすすめします。

94373430 ta＊＊1 ２０歳を過ぎたくらいから髭が生えるようになってきたので剃っていたが、肌が弱いため、
赤くなったり切り傷のようなものができたりして不快だった。脱毛してからはほぼほぼ生え
ていないので綺麗な肌を保ててる気がする。

肌がくろいのもあり？熱い針を刺されたかのような痛みはあった。3回のメニューを選んだ
が、思っていたより効果が出てないので最終的に6回した。最初っから回数が多いメニュー
にしても良かった。

94400388 ta＊＊7 元々、青髭がひどくとてもコンプレックスがあったので効果として満足していてやって良
かったと感じでいます。

web予約がすぐ埋まってしまい施術したい月にいけないことは多かったです。 自分の行きた
い月に行くには予め早めに予定を立てるほかありませんでした。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 81-90件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94370192 tk＊＊2 職場から近く通院がしやすいので継続しやすい 回数を重ねてスタッフの対応が雑になってきている

94404269 to＊＊1 料金が安く、目に見えて効果があるので良かった。スタッフの対応もよく予約がスムーズに
取れて良かった。

実際に脱毛をしてみないと痛さがどの程度かわからないので１回試さないとすごい痛い時が
あるので注意が必要

94400496 to＊＊4 コース料金自体は安い。 効果もあった。施術後1週間から2週間で一時的にツルツルになっ
た。 予約は直近2週間は取れないが、1ヶ月後ぐらい先からなら自由に取れた。 スタッフは
研修が行き届いているのか、丁寧な接客をしてくれた。 痛みはあるが、麻酔なしでも耐え
られた。

コースだけでは終わらない。 口角辺りは抜けにくいし、すぐに生えてくる。10回以上施術
を受けているが残っている。 30代後半でヒゲ脱毛を始めたが、白髪があったため残ってい
る。もう少し早くに始めるべきだった。 夏場、日焼けをしないように毎日日焼け止めを塗
るのが面倒だった。

94404550 to＊＊u スタッフの方に親切丁寧なご対応をしていただいたから ご自身の求めることが叶えられるかをしっかり調べてから通うと良いと思います。

94370893 to＊＊i 施術を重ねるごとに青ヒゲが目立たなくなり、朝の髭剃りが圧倒的に楽になった点が一番良
かったです。特に鼻下とあごの密度が減ったことで、肌荒れがほとんど起きなくなりまし
た。予約も比較的取りやすく、スタッフの声かけも丁寧で安心して通えました。

痛みは想像以上で、特に鼻下は毎回覚悟が必要でした。麻酔を使っても完全には和らがない
ので、初めての人は痛み対策をしっかり考えておくべきです。また、完全にツルツルにする
には想像以上に回数が必要なので、長期的な計画で通うことをおすすめします。

94404998 ty＊＊7 診療時間が短いので、無理なく継続することができた。 人気の時間帯だと予約するのが難しかった。

94401514 uc＊＊0 良かった点としては駅近の院も多く、仕事帰りにも通いやすいことや肌トラブル時も相談し
やすいことです。

不満な点としては痛みは出やすいことがあることで肌トラブルの可能性があるのでその点注
意が必要であることです。

94378470 Uz＊＊c 毎朝の髭剃りにかかっていた時間がほぼゼロになり、カミソリ負けによる肌荒れやニキビに
悩まされることが一切なくなった点が本当に良かったです。自己処理のストレスから完全に
解放され、肌の清潔感が上がったことで自分に自信が持てるようになりました。

特に大きな不満はありませんが、最初の数回はレーザーの照射がかなり痛く、特に鼻下や口
周りは涙が出るほどだったので、痛みが不安な方は最初から麻酔をしっかり使って施術して
もらうことをおすすめします。また、ツルツルになるまでにはそれなりに回数と期間がかか
るので、気長に通う心づもりで始めるのが大切です。

94404675 wi＊＊1 予約は取りやすく仕事終わりに行きやすかったのがよかった。どうしても休みに出てきてま
では行きたくなかったので、それが1番よかったと思う。

効果が思っていたよりも薄かったのが辛かった。お金に見合った分ぐらいは薄くなりたかっ
た。

94401715 wt＊＊n 知名度の高いクリニックだったので、家の近くで通いやすかった。 痛みと赤みが予想以上で、施術後に仕事に行くときや人に会うときに気になった。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 91-100件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94400384 ya＊＊n 施術を始めて3回目くらいから効果が現れてきたことを実感できて、最終的な仕上がりが期
待感が持てたところ。

当初想定していたよりも自分の好きなタイミングで予約を入れるのが難しいと感じられたと
ころ。

94400618 ya＊＊i スタッフの対応も良く、口コミ通りで想像以上の効果が得られたので非常に良かったと感じ
た。

口コミをよく見て、料金比較を徹底的に行いスタッフの説明を受けるべきだと思う。

94371188 yh＊＊o スタートプランで安く試すことが出来て、麻酔も無料だったため気軽にできた。 しっかりと脱毛したい人はもっと回数を増やしてしないと満足できなさそう。

94378790 yo＊＊a 最初に提示された料金以上の請求を受けませんでした。また、不要な営業を受ける機会もあ
りませんでした。効果についても全体的に満足できる仕上がりでした。

若干予約が取りづらいと感じるケースがありました。ただ、人気のクリニックだったので仕
方のないことなのかもしれません。

94405658 yo＊＊k ヒゲ脱毛をやってよかったと思うのは、毎日のヒゲ剃りにかかる時間と手間が大幅に減った
ことです。以前は朝に剃っても夕方には伸びてきて、青ヒゲや剃り跡が気になることもあり
ました。脱毛後はヒゲが生えにくくなり、肌も以前よりすっきりして見えるようになりまし
た。カミソリを使う回数が減ったことで、剃った後の肌荒れやヒリヒリ感も少なくなりまし
た。忙しい朝でも身支度が楽になり、時間に余裕ができたのも大きなメリットです。もっと
早く始めておけばよかったと思えるほど、満足しています。

不満だった点は、思っていたよりも施術時の痛みが強かったことです。特に鼻の下やあご周
りは痛みを感じやすく、最初は少し緊張しました。また、1回でヒゲがなくなるわけではな
く、何度も通う必要があるため、時間や費用がかかる点も気になりました。施術後に赤みや
ヒリヒリ感が出ることもあり、肌のケアにも気を遣いました。効果が実感できるまでに個人
差があるので、もう少し短期間で結果が出ればよかったと思います。

94374281 yu＊＊5 料金はリーズナブルであり、効果も実感出来ました。スタッフの対応は丁寧で予約は土日、
祝日でなければ比較的取りやすいです。

予約が土日祝日となると数ヶ月先になってしまい通いにくさを感じました。

94404506 ze＊＊s 敏感肌の自分の肌に合っていたのでよかった 肌荒れなど少しでもきになったら使うのをやめること

94401055 アル＊＊コ 効果はしっかりあったためやってよかった。 値段が少し高かった。

94404349 おか＊＊き スタッフの対応が丁寧で、痛みの強さに応じてこまめにレーザーの出力を調整しながら声を
かけてくれた点。

施術直後は赤みや肌荒れが出やすいため、事前の保湿ケアや照射後の冷却アフターケアを徹
底しておくことをおすすめします。

94401533 オノ＊＊タ 初めてだったこともあり、何も知らない人に対して分かりやすく説明をしてくれたので、安
心しながら施術することができた。痛みはなく、効果も望んでいたような効果が得られた。

これからヒゲ脱毛をしようと思っている方には、お金はそれなりにかかるので、自分が目指
す目的地をしっかり確立させてからヒゲ脱毛に望んだほうがいいと思います。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 101-110件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94404446 カン＊＊8 自宅の近くでとても通いやすかったことや、スタッフの対応もよく安心して通院できてとて
も良かったと感じています。

施術に対し多少の痛みはあるので、麻酔クリームの追加を推奨します。

94375762 けん＊＊】 一番良かったのはスタッフさんの対応です。契約前の初回カウンセリングでは、料金プラン
について分かりやすく説明してもらえただけでなく、追加料金が発生するケースやキャンセ
ル時の対応など、細かい質問にも一つひとつ丁寧に答えてもらえたので、不安なく契約する
ことができました。 通い始めてから施術後に肌が荒れてしまったことがあったのですが、
その時はすぐに正しいアフターケアの方法を教えてもらえて、大きなトラブルにならずに済
みました。無理に施術を進めるのではなく、肌の状態をきちんと確認した上で対応してくれ
る姿勢に信頼感を持てました。 予約に関しても、アプリからいつでも空き状況を確認でき
て、希望に近い日程で予約が取れることが多く、仕事が忙しい時期でも無理なく通い続けら
れました。 店内の設備も清潔に保たれていて、施術ベッドや待合スペースもいつも綺麗だっ
たので、毎回気持ちよく通うことができました。

思っているよりも背術後に肌が荒れます。肌が弱い方は特にその傾向が強いのではないで
しょうか。 そのため大切な予定の直前に髭脱毛の予約を入れてしまうと、ニキビのような
ものがある状態でその日を迎えてしまう可能性があります。 クリニックで処置の方法は教
えていただけるはずですが、あらかじめ荒れることは心に留めておいた方がショックが少な
く済むと思います。

94370796 こー＊＊ー 一番気になっていた鼻下の髭がほとんどなくなったのが良かった。 鼻下の髭は脱毛効果を感じられたが、顎や顎下等脱毛効果をあまり感じられなかった部分が
あったのは不満だった。 あと、そういった部分は痛みが弱くなることもなかったのが不満
だった。

94405652 ジョ＊＊ス 料金も支払える額で通える距離だったので良かった 特になし

94400369 てつ＊＊1 料金もわかりやすく通いやすい場所だったのがよかった。 予約が取りづらかったので途中で辞めそうになった

94401408 なん＊＊ぁ ゴリラクリニックは、男性専門の脱毛クリニックだったので、女性の目線を気にすることな
く、脱毛の施術を受けることができたのは良かったなと感じています。

不満はなかったのですが、思っていたよりも施術中の痛さが自分は感じられたと思ったの
で、痛さが苦手な人には麻酔をした方が良いなと感じました。

94405542 ネピ＊＊ら 予約が取りやすくて、効果もでたのが最も良かった。 保険が効かないので、料金価格が高すぎる点。

94401439 マッ＊＊9 執拗な勧誘はなかったので、そこは安心できました。スタッフに関しては好感がもてまし
た。痛みも麻酔があるおかげでもあって、痛みは感じませんでした。

土日の予約が取りにくいのと、平日以外の土日に施術を受けるためにはプラスで追加料金を
支払うことが不満でした。

94370097 ゆ＊＊ん 髭の濃さに悩んでいたが人並みになったこと。 社会人はとにかく時間がないため、予約の取りやすさは意識した方がいいかと。

94373316 りょ＊＊ろ スタッフに女性が多いので、肌を触られたりしても不愉快でなかった。カウンセリング内容
も分かりやすくて、通っていていい意味で楽な雰囲気のラフなクリニックだった

初回カウンセリングで、勧誘をかなり受けて、半ば無理やり契約させられた

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 111-120件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94379527 ル＊＊ミ 予約が取りやすく待ち時間がほとんどなかったため、自分のスケジュールに合わせてスムー
ズに通えた点が良かったです。また、スタッフの方々が丁寧に対応してくれたおかげで、施
術中の痛みや不安を和らげることができました。数回通った段階からヒゲが薄くなる効果を
実感でき、毎日の髭剃りにかける時間が大幅に短縮されて肌荒れも改善したため、本当に
通って良かったと感じています。

特に大きな不満はありませんが、事前に知っておきたかった点として、施術直後の肌の赤み
や一時的なヒリヒリ感への対策があります。これからヒゲ脱毛を始める方へのアドバイスと
しては、照射後の保湿ケアを入念に行うことと、日焼けを徹底的に避けることが施術の効果
や肌トラブル防止において非常に重要になるため、事前の準備をしっかりとしておくことを
おすすめします。

94401987 れれ＊＊ん 初めての脱毛だったので男性専門というのがとても良かった。店舗のスタッフの方の対応も
優しくよかった。

他のクリニックなどに比べたら料金はやはり高いかなと思う。これから髭脱毛を始める人は
色々なところを見た方がいい。

94378742 闇の＊＊イ とにかく料金が安くて良かったです。 スタッフの対応も素晴らしかったです。 実際に通って 不満だった点は特にありませんでした。 また利用したいと思います。

94403611 若＊＊寄 スタッフ対応も手馴れており、かなり親切で丁寧な感じで受けさせてもらえた。 ひげ脱毛は意外にも簡単ですぐ終わるため、ひげに困っているのならぜひやってみてほしい
です。

94400506 所＊＊K スタッフの対応が良かった。尋ねたことには何でも答えてくれて説明も丁寧だった。それが
精神的安心となって最後までリラックスして取り組めて良かった

特に不満はない。不満に繋がらないように場所を設定するなら再度通いやすい医院に決める
ことです。通院ストレスがないに越したことはないからです。

94372923 瀬戸＊＊郎 毎日のヒゲ剃りの手間や時間が大幅になくなり、肌荒れも改善された点が一番良かったで
す。スタッフの方も丁寧に対応してくれたので、安心して通うことができました。

施術の際に少し痛みを感じたので、あらかじめ麻酔の有無や料金システムを詳しく確認して
おけばよかったと思いました。これから始める方は事前のカウンセリングで疑問点をすべて
解消しておくことをおすすめします。

94371095 前田＊＊訳 毎朝の髭剃りにかかっていた時間が圧倒的に短くなり、長年悩んでいたカミソリ負けや肌荒
れが劇的に改善されたこと。

思っていた以上に施術時の痛みが強かったため、最初から麻酔の費用を予算に入れておけば
よかったと感じました。

94402235 田口＊＊郎 決して安くはない金額でしたが、それに見合う脱毛効果は得られたと感じています。 麻酔をしていますが、あまり効果を感じなかったところ

94403757 浜つ＊＊さ 施術前の説明が分かりやすく、痛みが強い部位では麻酔を使うか確認してもらえた点が良
かったです。回数を重ねるにつれて髭剃りの頻度も減りました。

想定していたより追加照射や麻酔代がかかり、総額が高くなった点です。予約も希望日に取
りにくい時があり、必要な回数や追加料金を事前に詳しく知りたかったです。

94403844 野口＊＊史 実際に通って最も良かったのは、男性専門のクリニックなので他人の目を気にせず通院でき
た点です。また、スタッフや看護師の丁寧な対応と、肌質や毛質に合わせた医療レーザーの
施術で確実な効果を実感できました。

人気の時間帯は予約が取りづらく、希望通りに通えないことがありました。また、麻酔代や
部位追加で初期の見積もりより費用がかさんだため、麻酔代やオプションの追加料金は事前
に確認すべきでした。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。



付録G: 有効回答の生データ - 自由記述
有効回答 n=122 / 表示 121-122件目 / 回答者ページURLは非掲載 / 回答者名は部分伏字 / 複数選択は同一セル内で「 / 」連結

作業ID 回答者 Q37. 実際に通って「最も良かった」と感じた点を具体的に教えてください。 Q38. 実際に通って「不満だった点・事前に知りたかった点」を具体的に教えてください。

94401746 野＊＊黒 初回キャンヘーンで5回コースで14000円というコスパの高さが最も良かった。 1回の施工でどれくらい脱毛できるのか確認し、追加料金が必要かどうか聞いてから決めま
しょう。

94375013 ＊＊ 最も良かったのは、回数を重ねるごとにヒゲが確実に薄くなり、朝のシェービングにかかる
時間が大幅に減ったことです。以前は毎朝しっかり剃っても青みが残っていましたが、今は
肌がすっきりして清潔感が出ました。施術中はスタッフの方が痛みや肌の状態をこまめに確
認してくれ、冷却しながら丁寧に進めてくれたので安心して受けられました。効果をはっき
り実感できた点が一番満足しています。

事前に知っておきたかったのは、想像以上に痛みを感じる部位があることです。特に鼻下や
口周りは皮膚が薄く、照射時にピリッとした強い痛みがありました。また効果を実感するに
は複数回通う必要があり、期間も費用もある程度かかります。これから始める方は、施術前
の自己処理をきちんと行うこと、日焼けを避けることを意識すると、よりスムーズに進めら
れると思います。

※ 内部の選択肢コード列は省略し、回答文言を掲載しています。Q6/Q7/Q37/Q38の自由記述は原文のままです。
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